
 



Préambule  
 

 1.   Le mot du formateur :  
 

Hello, moi c'est Emma  

 

D'abord, je tiens à te remercier de m'avoir fait confiance et 
d'avoir choisi www.bac-std2a.fr pour tes révisions. 
 

Si tu lis ces lignes, tu as fait le choix de la réussite, bravo.  

 

Dans cet E-Book, tu découvriras comment j'ai obtenu mon 
Bac STD2A (Sciences et Technologies du Design et des 
Arts Appliqués) avec une moyenne de 16,85/20.  

 

 2.   Pour aller beaucoup plus loin :  
 
  
Vous avez été très nombreux à nous demander 
de créer une formation 100 % vidéo dédiée au 
domaine Industrie & Technologies pour maîtriser 
toutes les notions.  

 

Chose promise, chose due : Nous avons créé 
cette formation unique composée de 5 modules 
ultra-complets (1h08 au total) afin de t’aider à 
réussir les épreuves du Bac.  

 

 3.   Contenu du dossier Industrie & Technologies :  
 

1. Vidéo 1 - Comprendre la production industrielle et les procédés (15 min) : Vue 

globale des procédés et de la chaîne de production.  
 

2. Vidéo 2 - Maintenance, fiabilité et sécurité des systèmes (14 min) : Principes pour 

fiabiliser et sécuriser les équipements.  
 

3. Vidéo 3 - Électricité, automatisme et pilotage des installations (14 min) : Bases 

pour comprendre et piloter les systèmes automatisés.  
 

4. Vidéo 4 - Qualité, métrologie, contrôle et traçabilité (17 min) : Repères pour 
contrôler, mesurer et tracer la qualité.  
 

5. Vidéo 5 - Organisation industrielle, flux, amélioration continue et projets (14 
min) : Outils pour améliorer les flux et les méthodes de travail.  

 
..  

https://bac-std2a.fr/
https://bac-std2a.fr/industrie-technologies
https://bac-std2a.fr/industrie-technologies
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Français 
  
Présentation de la matière : 
En Bac Techno STD2A, Français t’aide à lire finement, à écrire clairement et à défendre 
une idée, pile ce qu’il faut quand tu expliques un projet de design. Cette matière conduit à 
une épreuve anticipée en fin de 1re, en juin. 
  
Tu passes un écrit 4 heures, coefficient 5, avec au choix un commentaire ou une 
contraction au quart d’un texte d’environ 750 mots, suivie d’un essai notés 10 et 10. Tu as 
aussi un oral 20 minutes, 30 minutes de préparation, coefficient 5, avec lecture, 
explication, grammaire, puis échange sur une œuvre, un camarade m’a dit que c’est là 
qu’il a enfin pris confiance. 
  
Conseil : 
Fais simple et régulier: 3 fois par semaine, 25 minutes, tu révises 1 œuvre, 1 plan-type et 5 
notions de grammaire. En STD2A, tu peux relier un texte à une affiche, une photo, un objet, 
ça rend ton propos plus vivant. 
  
Pour l’écrit, entraîne-toi en conditions réelles 2 fois avant juin: 15 minutes pour comprendre 
le sujet, 20 minutes pour le plan, puis rédaction. À l’oral, prépare 6 accroches courtes, et 
travaille ta lecture à voix haute, ça fait gagner des points vite. 

• Chronomètre 1 sujet en 4 heures 
• Apprends 6 citations courtes 
• Répète 3 oraux avec un ami 

Le piège, c’est d’improviser, alors sécurise une méthode et répète-la jusqu’à ce qu’elle 
devienne automatique. 
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Chapitre 1 : Lecture d’œuvres 
  

 1.   Comprendre une œuvre : 
  
Objectif et public : 
Tu vas apprendre à repérer ce que l’œuvre dit, comment elle le dit, et pour qui elle le fait. 
C’est utile pour rendre ton dossier clair et capter l’attention du jury en 3 minutes de 
présentation. 
  
Méthode de lecture : 
Lis l’œuvre au moins deux fois, une pour l'impression globale, une pour les détails. Note 6 à 
10 éléments importants, comme matériaux, composition, couleurs, icônes et contexte 
historique ou social. 
  
Indices formels : 
Repère les choix visuels qui agissent sur le regard, par exemple ligne, rythme, contraste et 
échelle. Ces indices servent de preuves pour appuyer tes interprétations lors de la 
rédaction. 
  
Exemple d'analyse rapide : 
Pour une affiche, je note d'abord le titre, le contraste couleur, le point focal, la typographie 
et le message implicite. Ensuite j'organise ces infos en 4 idées claires pour le 
commentaire. 
  

Type de lecture Quand l'utiliser 

Lecture globale Première prise de contact, 2 à 5 minutes 

Lecture détaillée Analyse des éléments, 15 à 30 minutes 

Lecture comparative Comparer deux œuvres ou versions, 20 à 40 minutes 

  

 2.   Analyser et rédiger une lecture : 
  
Plan simple : 
Adopte un plan en trois parties : introduction courte, développement organisé en 3 idées 
avec preuves formelles, et une ouverture. Ce plan fonctionne pour commentaire ou fiche 
d'œuvre, et il respecte le temps d'examen. 
  
Vocabulaire clé : 
Utilise des mots précis comme composition, focalisation, contraste, texture, symbole et 
intention. Ces termes montrent que tu sais lire une œuvre comme un designer, pas 
seulement la décrire. 

• Composition 
• Point focal 



• Palette chromatique 
• Matérialité 

Erreurs fréquentes et conseils : 
Ne te contente pas d'une description longue sans analyse. Donne toujours une 
interprétation liée à un indice formel. Chronomètre-toi, vise 350 à 400 mots pour un 
commentaire bien équilibré. 
  
Exemple d'optimisation d'un commentaire : 
Je réduisais trop la partie preuve, j'ai appris à citer 3 éléments précis et à lier chaque 
élément à une interprétation, ce qui a amélioré mes notes de 2 points en moyenne. 
  
Mini cas concret : 
Contexte : pour ton dossier STD2A, analyse une affiche d'exposition en 45 minutes. Étapes : 
1) photo haute résolution, 2) repérage des 6 éléments principaux, 3) rédaction de 350 
mots. Résultat : commentaire de 350 mots et fiche A4 avec 6 points. Livrable attendu : un 
fichier PDF unique de 1 page commentaire et 1 page fiche, poids total inférieur à 2 Mo. 
  
Check-list opérationnelle : 
  

Action Détail 

Prendre du recul Regarde l’œuvre 2 minutes sans écrire 

Noter 6 éléments Matériaux, composition, couleurs, texte, échelle, fonction 

Choisir 3 preuves Lien direct entre preuve et interprétation 

Rédiger 350 mots Introduction, 3 paragraphes, ouverture 

Vérifier le livrable Nommer fichier correctement, max 2 Mo 

  
Astuce organisation : 
Prépare un modèle Word avec ton plan et ton vocabulaire clé. En 10 minutes tu peux 
structurer une analyse, en 30 minutes tu la rends propre et argumentée. 
  
Exemple de livrable pour le mini cas : 
Fichier PDF nommé Nom_Prénom_Affiche.pdf comprenant 1 page commentaire de 350 
mots et 1 page fiche A4 listant 6 éléments, exports en 150 à 200 dpi pour rester sous 2 Mo. 
  

 

Pour comprendre une œuvre, tu identifies ce qu’elle dit, comment, et pour qui, afin 
d’être efficace à l’oral et dans ton dossier. Lis au moins deux fois (impression puis 
détails) et appuie tes idées sur des indices formels précis : ligne, rythme, contraste, 
échelle. 



• Note 6 à 10 éléments (matériaux, composition, couleurs, icônes, 
contexte). 

• Choisis 3 preuves visuelles et relie chacune à une interprétation. 
• Rédige avec un plan en trois parties : intro brève, 3 idées, ouverture. 
• Utilise un vocabulaire de designer (point focal, palette, texture, 

symbole). 

Évite la description sans analyse, chronomètre-toi et vise 350 à 400 mots. Avec un 
modèle de document et une check-list, tu produis un commentaire clair et un 
livrable propre, prêt pour l’examen. 

   



Chapitre 2 : Étude de textes 
  

 1.   Identifier et comprendre le texte : 
  
Objectif et public : 
L'objectif est de situer rapidement le texte, son auteur, son destinataire et son but, pour 
éviter les contresens. Cette étape te permet de choisir des axes d'analyse pertinents et 
rapides à exploiter. 
  
Première lecture : 
Fais une lecture globale en 3 à 5 minutes pour capter l'idée générale, puis relève mots 
clés et passages marquants. Ne te lance pas encore dans la rédaction, concentre-toi sur 
la compréhension. 
  
Repérer les données utiles : 
Note le type de texte, la date, le registre, le ton et le destinataire supposé. Ces 
informations, souvent 4 ou 5 éléments, cadrent ton analyse et évitent les erreurs 
d'interprétation en examen. 
  
Exemple d'identification : 
Pour un extrait de manifeste publié en 1968, note la date, le registre polémique, l'auteur 
engagé et le public visé, cela te donne deux axes principaux pour commenter le texte. 
  

 2.   Analyser les procédés et la structure : 
  
Thèmes et idées : 
Dégage les thèmes centraux, puis formule-les en une phrase claire. Associe chaque 
thème à une ou deux citations courtes pour garder des preuves concrètes dans ton 
développement. 
  
Procédés stylistiques : 
Repère figures de style, choix lexicaux, temps verbaux et ponctuation. Pour chaque 
procédé, décris son effet sur le lecteur et relie-le au thème principal pour montrer ta 
maîtrise. 
  

Procédé Effet 

Anaphore Renforce l'insistance et le rythme 

Métaphore Crée une image, rapproche des idées 

Registre familier Rapproche l'auteur du lecteur, rend le ton plus direct 

Énumération Accroît l'accumulation et l'effet d'abondance 

  
Astuce pratique : 



Pour gagner du temps, note 6 à 8 procédés possibles en marge et associe à chacun une 
courte citation, cela te permettra de composer ton plan en 10 minutes maximum lors d'un 
devoir. 
  
Exemple d'analyse : 
Si un extrait répète « encore » trois fois, souligne l'anaphore et explique en deux lignes 
comment cette répétition traduit l'obsession du narrateur. 
  

 3.   Rédiger un commentaire ou une explication de texte : 
  
Plan simple : 
Adopte un plan en 3 parties claires : situation et thèse de l'auteur, procédés et effets, 
portée générale. Chaque partie doit compter 2 à 3 paragraphes courts et argumentés. 
  
Vocabulaire et connecteurs : 
Utilise des connecteurs logiques comme « cependant », « ainsi », « de plus », « en 
conséquence » pour structurer ton raisonnement et relier idées et citations de façon 
fluide. 
  
Argumenter et illustrer : 
Pour chaque affirmation, apporte une citation courte et explique son effet en 1 ou 2 
phrases. Trois preuves précises suffisent pour convaincre un correcteur attentif. 
  
Exemple d'organisation : 
Pour un devoir de 45 minutes, prévois 10 minutes d'analyse, 30 minutes de rédaction et 5 
minutes de relecture, ton texte final doit avoisiner 450 à 600 mots. 
  
Mini cas concret : 
Contexte : Tu dois rendre un commentaire d'un extrait de 300 mots, noté sur 20, délai 1 
heure en contrôle. Étapes : lire 5 minutes, repérer 6 procédés en 10 minutes, rédiger un 
plan en 10 minutes, écrire 30 minutes, relire 5 minutes. Résultat attendu : commentaire 
structuré en 3 parties, 500 ± 100 mots, 3 citations et 6 références de procédés, livrable au 
format papier ou numérique suivant consignes du prof. 
  

Étape Durée conseillée 

Lecture initiale 5 minutes 

Repérage procédés 10 minutes 

Rédaction du plan 10 minutes 

Rédaction 30 minutes 

Relecture 5 minutes 

  
Check-list opérationnelle : 



• Lire le texte une première fois pour l'idée générale 
• Noter titre, auteur, date, type et destinataire 
• Repérer 6 procédés et 3 citations utiles 
• Écrire un plan en 3 parties avant de rédiger 
• Relire 5 minutes pour corriger fautes et cohérence 

Exemple d'optimisation d'un processus de production : 
Dans un atelier de design, j'ai appris à synthétiser un texte de brief en 5 points clés, ce qui 
a réduit les allers-retours avec le client de 2 à 1 par projet. 
  

 

Pour l'étude de texte, commence par identifier le contexte : auteur, destinataire, 
type, date, registre et objectif. Fais une lecture rapide pour saisir l'idée générale et 
relever mots clés. 

• Formule thèmes et thèse, avec des citations courtes. 
• Repère procédés et effets (anaphore, métaphore, énumération, ton) et 

explique l'impact. 
• Prépare un plan en 3 parties et relie tes idées avec des connecteurs. 

Pour gérer le temps : 5 min lecture, 10 min repérage, 10 min plan, 30 min rédaction, 5 
min relecture. Trois preuves précises peuvent convaincre. 

   



Chapitre 3 : Écriture argumentée 
  

 1.   Comprendre l'écriture argumentée : 
  
Objectif et public : 
Ce point t'aide à savoir pourquoi tu écris, défendre une idée devant un jury ou convaincre 
lors d'un devoir. Adapte ton ton et ton vocabulaire au lecteur visé pour être plus efficace. 
  
Notions clés : 
La thèse, les arguments, les exemples et la concession forment la base. Différencie 
convaincre et persuader, et maîtrise quelques connecteurs logiques pour structurer ton 
propos correctement. 
  
Quand l'utiliser ? 
Tu utilises l'écriture argumentée au Bac Techno pour une dissertation, une expression 
écrite ou un dossier, et parfois à l'oral professionnel pour défendre un projet ou un choix 
de design. 
  
Exemple d'énoncé : 
Énoncé: Faut-il privilégier l'esthétique au fonctionnel dans le design contemporain ? 
Rédige un texte argumenté de 250 à 300 mots. 
  

 2.   Construire un plan argumentatif : 
  
Plan simple : 
Pour le Bac Techno, un plan en 3 parties reste efficace: thèse, antithèse et synthèse ou 
thèse, arguments et conclusion. Trois arguments bien développés valent mieux que dix 
superficiels. 
  
Ordre des arguments : 
Place l'argument le plus convaincant en premier ou en dernier pour marquer les esprits, 
selon ton objectif. Varie les registres et évite une suite d'arguments identiques qui lasse le 
lecteur. 
  
Connecteurs et transitions : 
Utilise des connecteurs pour lier tes idées, évite les répétitions. Les transitions clarifient la 
progression de ton raisonnement et renforcent l'impact de chaque point. 

• Premièrement 
• Cependant 
• Par exemple 
• En conclusion 

Exemple d'un plan : 



Thèse: Le design doit d'abord résoudre un besoin. Argument 1: ergonomie. Argument 2: 
durabilité. Argument 3: expression esthétique. Conclusion synthétique réaffirmant la thèse. 
  

 3.   Rédiger et convaincre : 
  
Phrase d'accroche et reformulation : 
Commence par une accroche courte, une statistique ou une question. Reformule ensuite 
le sujet en une phrase claire et annonce ta thèse pour guider le lecteur dès le départ. 
  
Développer un paragraphe argumentatif : 
Structure chaque paragraphe ainsi: assertion claire, explication, illustration concrète ou 
chiffrée, puis phrase de transition vers l'argument suivant pour garder la cohérence. 
  
Style et correction : 
Rédige des phrases courtes, évite les répétitions et choisis un vocabulaire précis lié au 
design. Relis au moins 2 fois et réserve 15 à 20 minutes pour la relecture en examen. 
  
Astuce de stage : 
En stage, j'ai appris à synthétiser une idée en 20 secondes, utile pour l'oral. Entraîne-toi à 
résumer tes arguments en 3 phrases maximum pour gagner en clarté. 
  

Élément Question à se poser 

Thèse Quelle idée principale veux-tu défendre ? 

Argument En quoi ce point soutient-il la thèse ? 

Illustration As-tu un exemple concret ou un chiffre ? 

Transition Comment relier avec l'argument suivant ? 

  
Mini cas concret : 
Contexte: Concours lycée pour meuble étudiant, budget 200 euros, délai 4 semaines. 
Étapes: recherches 2 jours, croquis 3 jours, prototype 10 jours, test 4 jours. Résultat: note 
moyenne 14 sur 20. Livrable: dossier 5 pages et photos. 
  

Tâche Durée ou conseil 

Préparer un plan 10 à 15 minutes avant d'écrire 

Rédiger Rédige en 45 à 60 minutes selon la longueur 

Relire Relis 2 fois, 15 à 20 minutes au total 

Vocabulaire Vérifie les termes techniques du design 

  



 

L’écriture argumentée sert à défendre une idée en adaptant ton ton à objectif et 
public. Tu construis une thèse et arguments appuyés par des exemples, avec 
parfois une concession, pour convaincre ou persuader. 

• Fais un plan clair (souvent 3 parties) et privilégie 3 arguments bien 
développés. 

• Place l’argument le plus fort au début ou à la fin, et varie les registres. 
• Utilise des connecteurs logiques utiles et des transitions pour relier 

chaque étape. 
• Dans chaque paragraphe: assertion, explication, illustration, transition. 

Commence par une accroche, reformule le sujet, annonce ta thèse. Écris 
simplement, avec un vocabulaire précis, puis assure une relecture efficace (au 
moins 2 passages) pour corriger et renforcer ton impact. 

   



Chapitre 4 : Oral du bac 
  

 1.   Préparer ta prise de parole : 
  
Objectif et public : 
Définis clairement ton objectif, convaincre ou expliquer, et pense à ton jury. Adapte ton 
vocabulaire au Bac Techno STD2A, privilégie des exemples concrets liés au design et aux 
arts appliqués. 
  
Plan simple : 
Prépare un plan en 3 temps, introduction, développement, conclusion. Limite-toi à 3 idées 
principales et prévois des transitions claires pour faciliter la compréhension du jury. 
  
Fiches et supports : 
Fais 2 à 3 fiches A4, une par partie, avec titres, mots-clés et exemples visuels. Évite les 
textes longs, privilégie les illustrations que tu peux décrire rapidement. 
  
Exemple d'organisation d'une fiche : 
Pour une analyse d'œuvre, note le titre, l'auteur, 3 observations formelles et 2 
interprétations, avec une phrase d'ouverture pour débuter ton oral. 
  

 2.   Donner ton oral avec assurance : 
  
Gestion du temps et du rythme : 
Chronomètre-toi pendant les répétitions, visez 6 à 8 minutes de présentation et 4 à 6 
minutes de développement selon la consigne. Reste flexible si le jury pose des questions. 
  
Langage corporel et voix : 
Garde une posture ouverte, regarde le jury, varie le ton et parle lentement. Ta voix compte 
pour la clarté, projette-la sans forcer et marque des pauses pour respirer. 
  
Gérer les supports visuels : 
Si tu utilises un diaporama, limite-toi à 6 diapositives, lisible en 20 secondes chacune. 
Favorise images et schémas, évite le texte dense, répète sans lire mot à mot. 
  
Astuce voix et rythme : 
Enregistre-toi une fois par semaine, écoute toi et corrige 2 habitudes, comme la vitesse ou 
les "euh", tu gagneras en assurance en 2 semaines. 
  

 3.   Répondre aux questions et viser la meilleure note : 
  
Stratégie pour répondre : 
Écoute la question, reformule-la en une phrase, puis réponds. Si tu manques d'info, 
propose une hypothèse argumentée. Reste calme et structure ta réponse en 2 ou 3 points. 
  



Erreurs fréquentes : 
Ne lis pas tes fiches mot pour mot, n'invente pas des réponses longues et évite 
l'agressivité. Les jurys pénalisent aussi le manque de préparation et les digressions 
inutiles. 
  
Notation et critères : 
Les jurys évaluent compréhension, qualité de l'expression, pertinence des exemples et 
maîtrise du sujet. Vise la clarté et la cohérence, souvent 3 critères suffisent pour 
convaincre. 
  
Mini cas concret : 
Contexte: présentation d'un projet de design produit en 8 minutes devant un jury de 3 
personnes. Étapes: préparations, démonstration visuelle, réponses. Résultat: note 
augmentée de 2 points, livrable: un diaporama de 6 diapositives. 
Voici une check-list rapide à utiliser la veille et le jour de ton oral pour ne rien oublier et 
gérer ton stress efficacement. 
  

Élément Action Durée estimée 

Fiche synthèse Relire 2 fiches clés 10 minutes 

Répétition chrono Faire 2 répétitions à l'oral 30 minutes 

Diaporama vérification Tester affichage et liens 10 minutes 

Tenue et matériel Préparer vêtements et clé USB 5 minutes 

Respiration Exercices de 3 respirations profondes 5 minutes 

Petite anecdote, la première fois je me suis laissé emporter et j'ai dépassé le temps de 3 
minutes, depuis j'utilise un minuteur discret et ça m'a sauvé. 
  

 

Pour réussir l’oral du bac, clarifie ton objectif et jury, puis prépare un plan en 3 
temps avec 3 idées maximum et des exemples STD2A concrets. 

• Fais 2 à 3 fiches A4 (titres, mots-clés, visuels) et évite de lire mot à mot. 
• Répète au chrono : vise 6 à 8 minutes, posture ouverte, voix posée, 

pauses pour respirer. 
• Garde des supports visuels légers : diaporama de 6 slides, images 

lisibles, zéro texte dense. 
• En questions, reformule et donne une réponse en 3 points, ou une 

hypothèse argumentée si besoin. 

La veille, relis tes fiches, refais deux répétitions, teste ton diaporama et ton matériel. 
Le jour J, respire, reste clair, et privilégie cohérence et exemples pertinents. 



   



Philosophie 
  
Présentation de la matière : 
En Bac Techno STD2A, la Philosophie se termine par une épreuve finale écrite, coefficient 
4, durée 4 h, notée sur 20, sans CCF. Tu choisis 1 sujet parmi 2 dissertations et 1 explication 
de texte. Session 2026: Le 15 juin au matin, remplacement le 7 septembre 8h-12h. 
  
Le cours te fait passer du ressenti à l’argument, utile pour défendre un projet. J’ai vu un 
camarade gagner des points avec une problématique claire. 
  
Conseil : 
Vise 2 séances de 25 minutes par semaine, et 1 sujet d’entraînement toutes les 2 
semaines. Évite de réciter, cherche le problème du sujet. 
  
Le jour J, prends 10 minutes pour choisir et poser ton plan. Routine: 

• Définir les termes 
• Formuler la problématique 
• Préparer le plan 

Sur 4 h, fais 1 h de brouillon, 2 h de rédaction, 1 h de relecture. Ajoute 1 exemple de design 
et conclus. 
  

Table des matières 
  
Chapitre 1 : Notions philosophiques  ......................................................................................................................  Aller 

      1.   Qu'est-ce que la philosophie  .......................................................................................................................  Aller 

      2.   Notions clés et figures  ......................................................................................................................................  Aller 

Chapitre 2 : Dissertation  ................................................................................................................................................  Aller 

      1.   Comprendre l'épreuve  ......................................................................................................................................  Aller 

      2.   Construire un plan  ..............................................................................................................................................  Aller 

      3.   Rédiger et soigner la forme  .........................................................................................................................  Aller 

Chapitre 3 : Explication de texte  ..............................................................................................................................  Aller 

      1.   Comprendre le texte  ..........................................................................................................................................  Aller 

      2.   Analyser la structure et les arguments  ...............................................................................................  Aller 

      3.   Rédiger l'explication de texte  ......................................................................................................................  Aller 



Chapitre 1 : Notions philosophiques 
  

 1.   Qu'est-ce que la philosophie : 
  
Définition simple : 
La philosophie, c'est apprendre à questionner les idées simples, chercher pourquoi elles 
tiennent et comment elles orientent nos choix. C'est particulièrement utile pour clarifier 
ton regard sur un projet de design. 
  
Pourquoi c'est utile pour toi ? 
En tant qu'élève de STD2A, tu dois défendre des choix esthétiques, éthiques et 
fonctionnels. La philosophie t'aide à formuler un argument clair, à convaincre un jury et à 
critiquer ton propre projet. Personnellement, j'ai gagné 2 points à l'oral en expliquant mes 
choix. 
  
Méthode de réflexion : 
Commence toujours par définir le problème, puis sépare les présupposés des faits. 
Ensuite compare plusieurs réponses et choisis celle qui tient le mieux face aux arguments. 

• Identifier le problème 
• Lister 3 présupposés 
• Comparer 2 arguments contradictoires 

Exemple d'application : 
Tu dois expliquer pourquoi un poster réduit à 2 couleurs fonctionne mieux. Analyse 3 
critères, rédige une justification de 150 mots et prépare 2 variantes visuelles en 2 heures. 
  

Notion Définition courte Exemple design 

Vérité Ce qui est cohérent ou vérifiable Tester un prototype avec 12 
utilisateurs 

Jugement Appréciation raisonnée d'une 
proposition 

Argumenter le choix d'une typo 

Liberté Capacité à choisir malgré des 
contraintes 

Limiter une palette à 3 couleurs 

  

 2.   Notions clés et figures : 
  
Idées majeures : 
Parmi les notions utiles, retiens vérité, jugement, liberté et esthétique. Elles servent à 
justifier des choix visuels, évaluer une forme et défendre l'usage d'un matériau en projet 
artistique. 
  
Philosophes à connaître : 



• Platon, importance des formes et des modèles 
• Descartes, méthode du doute et clarté des raisons 
• Kant, réflexion sur le jugement esthétique 

Cas concret pour std2a : 
Contexte: projet d'affiche pour une campagne écologique en équipe de 2, durée 10 jours. 
Étapes: recherche 2 références, 3 esquisses, test auprès de 8 personnes, prototype finalisé 
en 1 jour. Ce planning tient en 12 heures de travail estimé par élève. 
  
Exemple de cas concret : 
Contexte école, 2 élèves, 10 jours. Étapes: recherche 2 sources, 3 esquisses, test 8 
personnes, prototype. Résultat: affiche finalisée, livrable: fichier PDF A2 300 dpi et dossier 
de 1 page. 
  

Tâche Objectif Temps estimé 

Réviser notions Mémoriser 5 définitions clés 30 minutes 

Faire fiche penseur Synthèse 1 page par philosophe 45 minutes 

Pratiquer l'argumentation Préparer 3 arguments pour 1 projet 20 minutes 

Tester projet Recueillir 8 retours utilisateurs 60 minutes 

  

 

La philosophie t’aide à questionner tes évidences pour clarifier un projet de design 
et mieux défendre tes choix esthétiques, éthiques et fonctionnels. Tu construis une 
argumentation solide et tu apprends à te critiquer. 

• Applique une méthode: définir le problème, séparer faits et 
présupposés, puis comparer des arguments. 

• Retiens des notions utiles: vérité (tester), jugement (justifier), liberté 
(créer sous contraintes), jugement esthétique. 

• Repère 3 références: Platon (modèles), Descartes (doute), Kant 
(esthétique) et entraîne-toi sur un cas concret avec tests utilisateurs. 

En pratique, prépare des variantes visuelles, mesure des retours (8 à 12 personnes) 
et formule une justification courte et précise. Cette rigueur te fait gagner en clarté à 
l’oral comme à l’écrit. 

   



Chapitre 2 : Dissertation 
  

 1.   Comprendre l'épreuve : 
  
Objectif et public : 
La dissertation vise à montrer que tu sais problématiser, enchaîner des raisonnements et 
mobiliser des références. Elle s'adresse au jury qui attend une pensée claire, structurée et 
illustrée par des exemples pertinents. 
  
Ce qu'on attend : 
On attend une question centrale, un plan logique en parties et sous-parties, des 
arguments solidement liés et des exemples précis. La qualité d'écriture et la rigueur des 
transitions comptent beaucoup pour la note. 
  
Critères d'évaluation : 
Ton travail sera noté sur la compréhension du sujet, la pertinence de la problématique, la 
solidité du plan, la qualité des arguments, et la clarté de la rédaction. Respecte la 
consigne et le temps imparti. 
  
Exemple d'analyse d'un énoncé : 
Pour le sujet « La technique libère-t-elle l'homme ? », commence par définir « technique » 
et « liberté », puis propose une question qui éclaire un conflit entre utilité et dépendance. 
  

 2.   Construire un plan : 
  
Plan simple : 
Un plan en trois parties reste efficace pour le Bac Techno, avec une thèse, une antithèse 
nuancée et une synthèse qui répond clairement à la problématique posée. 
  
Trouver la problématique : 
Transforme le sujet en une question précise qui guide ton raisonnement. Si tu hésites, 
pose-toi 2 questions : pourquoi ce sujet est-il controversé et quelles conséquences cela 
a-t-il ? 
  
Organiser les parties : 
Chaque partie doit être une étape du raisonnement, commencer par une idée claire, 
s'appuyer sur 1 à 2 exemples et conclure par une phrase de transition vers la suite. 
  
Exemple d'élaboration d'un plan : 
Pour « La technique libère-t-elle l'homme ? » tu peux faire : I. avantages pratiques et 
émancipation, II. dépendance et aliénation, III. conditions d'une liberté technique 
responsable. 
  

Critère Ce que cela vaut 



Compréhension du sujet Fondamental 

Structure et plan Très important 

Argumentation Essentiel 

Expression écrite Important 

  

 3.   Rédiger et soigner la forme : 
  
Intro efficace : 
L'introduction doit capter, définir les termes, énoncer la problématique et annoncer un 
plan clair en 3 parties. Vise 10 à 12 lignes pour être précis et lisible sous la pression du 
temps. 
  
Développement clair : 
Développe chaque partie en 2 ou 3 paragraphes courts, commence par une idée claire, 
appuie-toi sur 1 ou 2 exemples et termine par une transition soignée vers la partie 
suivante. 
  
Conclusion utile : 
La conclusion récapitule la réponse, indique les limites de ton raisonnement et ouvre 
éventuellement sur une piste. Évite les nouveaux arguments, propose une synthèse lucide 
et concise. 
  
Exemple d'usage d'un exemple concret : 
Lorsque tu cites un artiste ou un designer, mentionne son nom et une œuvre, puis montre 
en 2 phrases comment cela illustre ton argument philosophique. 
  

Étape Temps conseillé 

Lecture du sujet et choix 15 minutes 

Construction de la problématique et plan 45 minutes 

Rédaction 2 heures 30 minutes 

Relecture et corrections 30 minutes 

  
Mini cas concret : 
Contexte : un élève de STD2A s'entraîne sur le sujet « L'art rend-il libre ? ». Étapes : 1) 15 
minutes pour définir termes, 2) 45 minutes pour bâtir un plan en 3 parties, 3) 2 heures de 
rédaction. 
  



 
Utilisation d'un logiciel CAO pour modéliser un meuble en respectant les normes de 

conception 

  
Résultat : dissertation rendue d'environ 1 000 mots, plan détaillé en 3 parties et une 
bibliographie de 3 références. Livrable attendu : fiche de synthèse d'une page et texte final 
d'environ 1 000 mots. 
  
Checklist opérationnelle : 
  

Action À faire 

Lire le sujet Identifier mots clés et contraintes 

Problématiser Formuler une question précise 

Construire le plan 3 parties claires, transitions prévues 

Rédiger Paragraphes courts, exemples pertinents 

Relire Vérifier orthographe, cohérence et temps 

  
Quelques astuces de terrain : 
Apprends à produire 1 plan en 45 minutes et 1 dissertation complète en 3 heures. En stage 
j'ai vu des élèves gagner 2 points en 1 mois simplement en soignant les transitions et les 
exemples. 
  

 



La dissertation évalue ta capacité à problématiser clairement, construire un plan 
logique en 3 parties, et soutenir tes idées avec des exemples précis et des 
transitions propres. 

• Lis le sujet, définis les termes, puis formule une question centrale qui 
fait apparaître une tension. 

• Construis des parties comme des étapes du raisonnement : idée 
directrice, 1 à 2 exemples, mini-bilan + transition. 

• Soigne l’écriture : intro (accroche, définitions, problématique, annonce 
du plan), développement en paragraphes courts, conclusion sans 
nouveaux arguments. 

Pour gérer le temps, vise environ 15 min d’analyse, 45 min de plan, puis la rédaction 
et une relecture. Si tu travailles tes transitions et exemples, tu peux rapidement 
gagner des points. 

   



Chapitre 3 : Explication de texte 
  

 1.   Comprendre le texte : 
  
Lecture globale : 
Fais d'abord une lecture rapide pour saisir le thème, le ton et l'intention de l'auteur, en 2 à 
3 minutes tu dois déjà savoir si le texte est argumentatif, descriptif ou narratif. 
  
Identifier la nature et le contexte : 
Repère l'auteur, la date, le type de texte et le public visé, ces informations t'aident à situer 
les idées et à comprendre les présupposés. Note-les sur ta feuille en haut à droite. 
  
Exemple d'analyse rapide : 
En 3 minutes tu notes : auteur inconnu, texte argumentatif, ton polémique, cible jeunes 
lecteurs, thème liberté. Cette synthèse te guide pour repérer la thèse et les arguments. 
  

 2.   Analyser la structure et les arguments : 
  
Thèse et arguments : 
Identifie la thèse centrale et numérote les arguments qui la soutiennent, vise à repérer 2 à 
4 arguments principaux, ainsi que les exemples ou preuves donnés par l'auteur. 
  
Procédés stylistiques et sens des mots : 
Repère figures de style, connecteurs logiques et mots clés qui modifient le sens. Explique 
pourquoi un mot porte la thèse, ne te contente pas d'une simple énumération. 
  
Repérage des transitions : 
Note les mots de liaison qui organisent le raisonnement, comme cependant, donc, par 
exemple. Ils te permettent de reconstituer la progression logique du texte. 
  
Exemple d'annotation : 
Sur un paragraphe, surligne la thèse en bleu, les arguments en vert et les exemples en 
jaune, au bout de 10 minutes tu as une carte visuelle claire du raisonnement. 
  

Élément Question à se poser 

Thèse Quelle est l'idée principale exprimée en une phrase ? 

Arguments Combien d'arguments solides soutiennent la thèse, et lesquels ? 

Procédés Quels mots ou figures renforcent le raisonnement ou l'émotion ? 

  

 3.   Rédiger l'explication de texte : 
  
Problématique et annonce du plan : 



Formule une problématique précise qui montre le problème posé par le texte, puis 
annonce un plan en 2 ou 3 parties claires. Sois synthétique, 1 phrase pour la 
problématique, 1 phrase pour le plan. 
  
Développement paragraphe par paragraphe : 
Pour chaque paragraphe, présente l'idée principale, explique-la avec des preuves tirées 
du texte, puis commente sa portée. Vise 2 à 3 paragraphes argumentés de 10 à 12 lignes 
chacun. 
  
Soigner la conclusion et la forme : 
Termine par une synthèse qui répond à la problématique et ouvre éventuellement sur une 
question plus large. Vérifie l'orthographe, la ponctuation et la cohérence des transitions. 
  
Exemple de plan simple : 
Problématique : comment l'auteur défend-il la liberté face aux contraintes sociales ? Plan : 
1. exposition de la thèse, 2. analyse des arguments, 3. portée critique et limites. 
  
Mini cas concret : 
Contexte : sujet d'explication de texte en bac blanc, durée 1 heure 30, texte d'environ 450 
mots. Étapes : lecture active 10 minutes, annotation 15 minutes, rédaction 60 minutes, 
relecture 5 minutes. Résultat : texte rédigé en 3 parties, 350 mots livrés, livré sous format 
papier et copie numérique. Livrable attendu : fiche d'analyse d'une page avec 
problématique, plan et 3 paragraphes argumentés. 
  

Checklist opérationnelle Action rapide 

Lire le texte 2 lectures, 1 globale et 1 analytique 

Annoter Marquer thèse, arguments, exemples 

Formuler la problématique 1 phrase claire et ciblée 

Rédiger le plan 2 ou 3 parties annoncées 

Temps de relecture Au moins 5 minutes 

  
Astuce terrain : 
En stage j'ai toujours préparé une fiche A4 avec 6 repères clés, cela m'a permis de gagner 
10 à 15 minutes lors des examens en restant focalisé sur l'essentiel. 
  

 

Pour réussir une explication de texte, commence par une lecture globale rapide 
puis situe le document (auteur, date, genre, public) pour comprendre l’intention. 



• Identifier la thèse en une phrase, puis repérer 2 à 4 arguments et leurs 
exemples. 

• Analyser mots clés, figures de style et connecteurs logiques clés pour 
reconstruire la progression. 

• Rédiger avec une problématique précise, un plan en 2 ou 3 parties, 
puis un développement paragraphe par paragraphe. 

Conclue en répondant clairement à la problématique et, si possible, ouvre sur une 
question plus large. Garde 5 minutes pour relire et corriger, et aide-toi d’une fiche 
A4 de repères pour gagner du temps. 

   



Histoire-géographie 
  
Présentation de la matière : 
En Bac Techno STD2A (Sciences et Technologies du Design et des Arts Appliqués), 
l’Histoire-géographie est évaluée en contrôle continu sur le cycle terminal, avec un 
coefficient de 3 en première et 3 en terminale, soit coefficient de 6, environ 6 % du total. Il 
n’y a pas d’épreuve terminale dédiée, donc aucune durée officielle à annoncer.  
  
Tu travailles des repères, des cartes, des documents, et des raisonnements utiles en 
design, comprendre un territoire, une ville, un patrimoine, et leurs enjeux. Je me rappelle 
qu’un de mes amis a commencé à noter 3 dates-clés par chapitre, ses contrôles ont tout 
de suite décollé.  
  
Conseil : 
Comme la note se construit toute l’année, vise la régularité, 30 minutes, 3 fois par 
semaine, c’est souvent plus rentable que 3 heures la veille. Ton objectif, être à l’aise avec 
une carte, un plan, et une réponse argumentée courte. 
  
Pour t’entraîner sans te noyer, fais simple : 

• Construis Une fiche par thème avec 5 idées 
• Apprends Les mots-clés avant les dates 
• Refais Un croquis ou un schéma de mémoire 

Piège fréquent: Raconter sans expliquer. Le jour d’un devoir, prends 5 minutes pour relire la 
consigne et annoncer clairement ton plan. 
  

Table des matières 
  
Chapitre 1 : Repères historiques  ...............................................................................................................................  Aller 

      1.   La chronologie essentielle  ..............................................................................................................................  Aller 

      2.   Les mouvements artistiques et techniques  .....................................................................................  Aller 

Chapitre 2 : Études de documents  ........................................................................................................................  Aller 

      1.   Identifier et contextualiser  .............................................................................................................................  Aller 

      2.   Analyser et critiquer  ..........................................................................................................................................  Aller 

      3.   Rendre compte et produire un document  ........................................................................................  Aller 

Chapitre 3 : Cartes et croquis  ...................................................................................................................................  Aller 

      1.   Comprendre la carte  .........................................................................................................................................  Aller 

      2.   Lire et utiliser l'échelle  .......................................................................................................................................  Aller 

      3.   Réaliser un croquis efficace  ........................................................................................................................  Aller 

Chapitre 4 : Argumentation écrite  .........................................................................................................................  Aller 



      1.   Construire une thèse claire  ...........................................................................................................................  Aller 

      2.   Organiser ton argumentation  ....................................................................................................................  Aller 

      3.   Enrichir avec exemples et sources  .........................................................................................................  Aller 



Chapitre 1 : Repères historiques 
  

 1.   La chronologie essentielle : 
  
Objectif et public : 
Ce point te donne une vue d'ensemble des grandes périodes utiles en histoire pour le Bac 
Techno STD2A, afin de situer les œuvres et les techniques dans le temps et l'espace. 
  
Dates et lieux clés : 
Commence par retenir ces repères : Antiquité avant 500, Moyen Âge 500 à 1500, 
Renaissance 1400 à 1600, Révolution industrielle fin XVIIIe siècle, XXe siècle modernisme et 
contemporains. 
  
Acteurs principaux : 
Connais les noms qui reviennent souvent, par exemple Léonard de Vinci, Eugène 
Delacroix, Marcel Duchamp, Le Corbusier, ainsi que des mouvements comme le gothique, 
le baroque, l'art nouveau. 
  
Exemple d'une frise simple : 
Fais une frise de 1 mètre sur ta feuille, place 6 repères chronologiques clés et illustre 
chaque repère par une petite image ou une couleur, cela aide fortement ta mémoire. 
  

Période 
Dates 

approximatives 
Caractéristique utile pour le design 

Antiquité Avant 500 Motifs classiques et représentation figurative 

Renaissance 1400 à 1600 Perspective, humanisme, recherche d'équilibre 

Art nouveau 1890 à 1910 Lignes organiques et décoratives, usage du métal 
et du verre 

  

 2.   Les mouvements artistiques et techniques : 
  
Contexte et influences : 
Les mouvements naissent souvent d'innovations techniques, de bouleversements sociaux 
ou d'échanges culturels entre pays, par exemple l'industrialisation a transformé les 
matériaux et les modes de production artistiques. 
  
Impact pour toi : 
Comprendre ces mouvements te permet de choisir des références pertinentes en projet, 
d'expliquer tes choix en 4 à 6 lignes et de situer une création dans son contexte historique 
pour obtenir des points en contrôle. 
  
Repères visuels : 



Retiens 8 codes visuels courants, par exemple l'ornementation pour le baroque, la 
géométrie pour le modernisme, l'usage du collage pour le dadaïsme, et le minimalisme 
pour le XXe siècle. 
  
Étude de cas : création d'une affiche inspirée de l'art nouveau : 
Contexte: ton professeur te demande un projet sur l'identité d'un festival local, tu dois 
t'inspirer de l'Art nouveau pour créer une affiche A2 accrocheuse, respectant codes 
couleurs et typographiques. 

• Recherche 3 visuels datés et note l'année, l'auteur et la source. 
• Esquisse 3 propositions papier différentes, sélectionne la meilleure. 
• Réalise une maquette numérique A2 et prépare 1 prototype imprimé pour 

l'exposé. 

Livrable attendu: affiche A2 en PDF, 1 prototype imprimé, dossier de 3 sources avec dates, 
et une courte notice de 150 mots expliquant tes choix. 
  
Astuce organisation : 
Lors du stage, note 5 références par jour, range les visuels dans des dossiers nommés par 
thème et indique toujours la date et la source pour gagner 3 à 5 heures de travail lors de 
la restitution. 
  
Une fois, j'ai commencé ma frise la veille et j'ai perdu 2 heures à refaire des repères, ne 
fais pas comme moi. 
  

Tâche Vérifier 

Rechercher visuels Au moins 3 sources datées 

Esquisser idées 3 propositions distinctes 

Maquette numérique Format A2 en PDF prêt à imprimer 

Dossier de sources 3 références avec dates et crédits 

  

 

Tu construis des repères chronologiques essentiels pour situer œuvres et 
techniques (Antiquité, Moyen Âge, Renaissance, révolution industrielle, XXe), et tu 
relies périodes, auteurs et mouvements (de Vinci, Delacroix, Duchamp, Le Corbusier; 
gothique, baroque, art nouveau). 

• Fais une frise simple avec quelques dates et images pour mémoriser 
plus vite. 

• Retiens des codes visuels clés (ornementation, géométrie, collage, 
minimalisme) pour analyser et justifier un projet. 



• Pour une affiche Art nouveau, sécurise des sources datées et créditées 
et une maquette A2 prête à imprimer. 

Les mouvements naissent souvent d’innovations et de contextes sociaux, donc 
explique toujours ton choix de références en quelques lignes. Organise tes visuels 
par dossiers avec date et source pour gagner du temps. 

   



Chapitre 2 : Études de documents 
  

 1.   Identifier et contextualiser : 
  
Qu'est-ce qu'un document : 
Un document peut être un texte, une image, un graphique, une carte ou une source orale. 
L'idée est de repérer sa nature pour savoir quelles questions poser et quel outil d'analyse 
utiliser. 
  
Repérer les informations clés : 
Commence par noter l'auteur, la date, le lieu de production et le type de document. Ces 
quatre éléments te donnent le cadre temporel et spatial nécessaire pour contextualiser 
correctement. 

• Auteur et fonction 
• Date et circonstance 
• Type et destination 

Exemple d'identification : 
Corpus de 3 documents : une carte de 1850, une affiche de 1914 et un extrait de journal de 
1936. Tu notes auteur, date, support, puis tu places chaque pièce sur une chronologie 
rapide. 
  

 2.   Analyser et critiquer : 
  
Lecture active : 
Lis attentivement chaque document, souligne les idées principales, relève les mots 
chargés et repère les silences. Une lecture active de 10 à 15 minutes par document suffit 
souvent pour dégager l'essentiel. 
  
Critères d'évaluation : 
Évalue l'authenticité, la fiabilité et l'intention de l'auteur. Cherche des éléments de 
corroboration entre documents pour confirmer ou nuancer les informations présentées. 
  

Critère Que regarder 

Authenticité Signature, date, provenance 

Fiabilité Cohérence interne et sources citées 

Intention But du document, public visé 

  
Exemple d'analyse critique : 
Tu compares une affiche de propagande et un article de presse, tu remarques la tonalité 
persuasive de l'affiche et tu vas chercher dans l'article des faits chiffrés pour valider ou 
infirmer cette vision. 



  

 3.   Rendre compte et produire un document : 
  
Formes de rendu et contraintes : 
Selon l'exercice, tu peux rédiger une synthèse de 250 à 350 mots, préparer un 
commentaire de 500 à 700 mots ou un exposé oral de 5 à 7 minutes. Choisis la forme qui 
répond à la consigne donnée. 
  
Méthode pour la synthèse : 
Regroupe les idées communes, élimine les répétitions, ordonne par thèmes et termine par 
une phrase qui répond directement à la problématique. Garde une progression logique et 
claire. 
  
Exemple d'optimisation d'un processus de travail : 
En groupe, tu distribues 3 rôles : lecteur rapide, vérificateur des sources et rédacteur. En 40 
minutes vous produisez une synthèse de 300 mots et une chronologie de 5 dates. 
  
Mini cas concret : 
Contexte : tu as un corpus de 3 documents sur l'industrialisation locale, datés de 1840 à 
1910, comprenant une carte, un texte d'ouvrier et une statistique municipale. 
  
Étapes : 

• Identification rapide, 10 minutes 
• Analyse critique croisée, 30 minutes 
• Rédaction de la synthèse et timeline, 40 minutes 

Résultat et livrable attendu : 
Livrable : une synthèse de 300 mots, une chronologie de 5 dates clés et un court 
commentaire de 150 mots sur la fiabilité des sources. Cible : document prêt à être 
présenté en classe en 90 minutes. 
  
Checklist opérationnelle : 
  

Tâche Action 

Identifier Noter auteur, date, lieu, type 

Analyser Souligner idées, repérer biais 

Corroborer Comparer avec au moins 1 autre source 

Rédiger Faire 1 brouillon, 1 relecture 

Vérifier S'assurer que le rendu répond à la consigne 

  
Astuce de terrain : 



Au bac, commence toujours par noter 3 éléments sûrs par document, ça structure ta 
copie et évite les hors-sujet. Je l'ai appris pendant un stage où le chronomètre te remet 
en place. 
  

 

Pour réussir une étude de documents, commence par définir la nature du 
document et poser le cadre avec auteur, date, lieu, type. Ensuite, fais une lecture 
active rapide pour extraire idées, mots chargés et silences, puis juge authenticité, 
fiabilité et intention en comparant les sources. 

• Identifier : relever les infos clés et situer sur une mini chronologie. 
• Analyser : repérer biais et arguments, puis faire une analyse critique 

croisée. 
• Produire : regrouper par thèmes, supprimer les répétitions, conclure en 

répondant à la problématique. 

Adapte le format demandé (synthèse, commentaire, oral) et organise ton temps. 
Au bac, note d’abord 3 éléments sûrs par document pour éviter le hors-sujet et 
structurer ta copie. 

   



Chapitre 3 : Cartes et croquis 
  

 1.   Comprendre la carte : 
  
Notion et fonction : 
Une carte représente un espace réel en réduisant la réalité, elle sert à situer, expliquer des 
phénomènes ou guider une lecture géographique. Connaître sa fonction t’aide à choisir le 
bon type de carte. 
  
Types et usages : 
Les principaux types sont la carte topographique, la carte thématique et le plan urbain. 
Chacun répond à un besoin précis, par exemple localiser, montrer des densités ou 
préparer un projet de design. 
  
Exemple d'utilisation d'une carte topographique : 
Pour un projet d'aménagement, la carte topographique au 1:25 000 montre la pente et les 
cours d'eau, utile pour positionner des éléments paysagers ou des circulations. 
  

Élément Signification 

Ligne bleue continue Rivière ou cours d'eau 

Surface verte Forêt, parc ou espace végétal 

Point noir Bâtiment ou point d'intérêt 

Ligne pointillée Sentier, limite ou tracé approximatif 

  

 2.   Lire et utiliser l'échelle : 
  
Échelle et calculs : 
L'échelle exprime la réduction, par exemple 1:25 000 signifie 1 centimètre sur la carte égale 
250 mètres sur le terrain. Savoir convertir évite les erreurs de mesure en projet. 
  



 
  
Méthode pour mesurer : 
Utilise une règle graduée ou une feuille pliée pour reporter des distances. Pour 1:5 000, 1 
cm vaut 50 mètres, pratique pour repérer un bâtiment à 300 mètres du point de départ. 
  
Exemple d'application d'une échelle : 
Sur un plan au 1:5 000, tu mesures 6 cm entre deux points, cela correspond à 300 mètres 
réels. C'est utile pour calculer des parcours ou des zones d'implantation. 
  

 3.   Réaliser un croquis efficace : 
  
Plan simple et légende : 
Un croquis doit respecter un plan clair, avec titre, échelle, orientation et une légende 
synthétique de 4 à 8 signes. La légende priorise les informations pertinentes pour ton 
sujet. 
  
Mise en forme et couleurs : 
Choisis 2 à 4 couleurs cohérentes, contraste pour hiérarchiser, et traces nettes. Une 
hiérarchie visuelle efficace permet de comprendre en 10 à 20 secondes l'idée principale 
du croquis. 
  
Astuce pratique : 
Travaille d'abord en noir et blanc pour vérifier la hiérarchie, puis applique les couleurs. 
Cela évite de surcharger le croquis et rend la légende plus lisible. 
  
Exemple d'optimisation d'un processus de production : 



Pour un exercice, réalise un croquis urbain A3 au 1:5 000 en 90 minutes, avec 6 signes 
légendés, orientation nord et trois couleurs. Tu auras un rendu clair et noté correctement. 
  
Mini cas concret - cartographie de quartier : 
Contexte : étude pour une exposition sur 2 km2 d'un quartier, objectif repérer circulations, 
espaces verts et équipements. Étapes : relevé sur le terrain 1 heure, prise de photos 30 
minutes, esquisse 60 minutes, mise au propre 90 minutes. 
  
Résultat : un croquis A3 lisible avec 7 signes, échelle 1:5 000 et légende synthétique. 
Livrable attendu : un fichier PDF A3 et une version imprimée, durée totale estimée 4,5 
heures. 
  
Checklist opérationnelle : 
  

Étape À vérifier 

Titre et échelle Présents et cohérents 

Orientation Nord indiqué 

Légende Max 8 signes, clairs 

Hiérarchie visuelle 3 niveaux minimum 

Finition Nettoyage des traits et contrastes 

  
Erreurs fréquentes et conseils : 
Évite de surcharger la légende ou d'utiliser trop de couleurs, cela brouille le message. 
Vérifie toujours l'échelle et l'orientation avant de commencer la mise au propre. 
  
Petite anecdote, en stage j'ai perdu 20 minutes à recalculer une échelle mal notée, garde 
toujours une copie de tes calculs. 
  

 

Une carte est une représentation réduite du réel : selon ta fonction de la carte, tu 
choisis topographique, thématique ou plan urbain. Apprends aussi les codes (bleu 
= cours d’eau, vert = végétation, point noir = bâtiment, pointillés = sentier). 

• Maîtrise l’échelle et conversions : 1:25 000 signifie 1 cm = 250 m, pour 
éviter les erreurs de mesure. 

• Pour un croquis, vise un plan clair et légende : titre, orientation nord, 
échelle, 4 à 8 signes. 

• Soigne la hiérarchie visuelle efficace : 2 à 4 couleurs, traits nets, teste 
d’abord en noir et blanc. 



Avant la mise au propre, vérifie toujours échelle et orientation. Évite de surcharger la 
légende ou d’utiliser trop de couleurs, sinon ton message devient illisible. 

   



Chapitre 4 : Argumentation écrite 
  

 1.   Construire une thèse claire : 
  
Objectif et public : 
Pour commencer, précise pourquoi tu écris et qui va te lire, le correcteur ou un camarade. 
Cette étape guide ton ton, ton niveau de détail et te permet de rester précis sur la période 
ou le lieu étudié. 
  
Formuler la thèse : 
La thèse doit tenir en une phrase claire, contenant ton opinion et le ou les éléments 
historiques que tu défends, par exemple date, lieu et acteur. Une phrase de 12 à 20 mots 
suffit souvent. 
  
Exemple d'argumentation courte : 
La politique d'Haussmann entre 1853 et 1870 modernise Paris mais accentue les inégalités 
sociales, car elle déplace 20 000 habitants et favorise l'investissement privé. 
  

 2.   Organiser ton argumentation : 
  
Plan simple : 
Adopte un plan en deux ou trois parties : thèse, arguments avec preuves, puis une 
ouverture ou limite. Ce plan te permet de structurer 150 à 250 mots sans te perdre dans 
des détails inutiles. 
  
Connecteurs et progression : 
Utilise des connecteurs logiques pour lier tes idées, par exemple cause, conséquence, 
opposition. Varie-les pour gagner en clarté et éviter les répétitions, et marque la 
progression entre les paragraphes. 
  
Astuce de stage : 
Entraîne-toi à chronométrer la rédaction d'un paragraphe en 12 à 15 minutes, cela 
améliore ta gestion du temps pour les épreuves écrites. 
  

 3.   Enrichir avec exemples et sources : 
  
Choisir des preuves historiques : 
Sélectionne des dates, lieux et acteurs précis pour appuyer chaque argument. Par 
exemple, cite l'année d'une loi, le nom d'un personnage ou un chiffre de population pour 
renforcer ta crédibilité. 
  
Mini cas concret : 
Contexte : analyser l'impact de l'haussmannisation de Paris, période 1853-1870. Étapes : 
recherche 30 minutes dans 2 sources, prise de notes 15 minutes, rédaction 20 minutes. 



Résultat : paragraphe argumenté de 130 mots. Livrable attendu : brouillon annoté et 
version finale de 120 à 160 mots. 
  
Exemple d'optimisation d'un paragraphe : 
En remplaçant une phrase vague par un chiffre précis, un élève a fait passer son 
argumentation de 2 preuves générales à 3 preuves datées, ce qui a amélioré sa note de 1 
point. 
  

Type d'argument Exemple concret Impact attendu 

Argument par faits Citer l'année 1789 ou le chiffre de 
population 

Augmente la crédibilité 

Argument par exemple Donner un cas localisé, ex. Paris 
1860 

Rend l'argument plus 
parlant 

Argument par 
comparaison 

Comparer deux périodes ou villes Montre l'évolution ou la 
différence 

  
Questions rapides : 
Après avoir rédigé, vérifie si ta thèse est claire, si chaque argument a au moins une 
preuve datée et si une limite est évoquée. Ces vérifications prennent moins de 5 minutes 
en fin d'épreuve. 
  
Check-list opérationnelle : 

• Commence par une thèse en une phrase. 
• Utilise 2 à 3 arguments distincts. 
• Ajoute au moins 1 preuve datée par argument. 
• Conserve 5 minutes pour relire et corriger 3 erreurs max. 
• Respecte une longueur cible de 120 à 180 mots selon l'exercice. 

Erreurs fréquentes et conseils : 
Évite les généralités sans dates, les répétitions d'idées, et les citations sans source. Garde 
un vocabulaire précis et alterne connecteurs, cela rend ton texte plus professionnel et 
plus agréable à lire. 
  
Ressenti : 
En tant qu'ancien élève, j'ai souvent vu que l'ajout d'un seul chiffre précis changeait 
complètement la perception du correcteur. 
  

 



Pour réussir une argumentation écrite, commence par définir ton objectif et ton 
lecteur, puis pose une thèse en une phrase (12 à 20 mots) avec période, lieu et 
acteurs. 

• Construis un plan simple : thèse, 2 à 3 arguments, puis limite ou 
ouverture. 

• Appuie chaque idée avec des preuves datées et précises (date, 
chiffre, personnage, lieu). 

• Utilise des connecteurs logiques variés pour montrer cause, 
opposition et conséquence. 

Gère ton temps : entraîne-toi à rédiger vite et garde une relecture en 5 minutes 
pour vérifier clarté, preuves et corriger quelques erreurs. Évite les généralités, les 
répétitions et les citations sans source. 

   



Enseignement moral et civique 
  
Présentation de la matière : 
En Bac Techno STD2A, l’Enseignement moral et civique t’aide à penser ton rôle de 
citoyen, à débattre sans t’énerver, et à comprendre des thèmes comme la laïcité et 
droits, les discriminations, la liberté d’expression ou l’engagement. C’est aussi utile en 
design, car tes images portent toujours un message.  
  
Au bac, l’EMC est évalué en contrôle continu, il n’y a donc pas d’épreuve finale, ni de 
durée officielle. Ta moyenne annuelle compte en 1re et en terminale, avec coefficient 
total de 2 (1 + 1), soit environ 2 % de la note finale.  
  
Conseil : 
Ne le traite pas comme une matière “secondaire”. Pour moi, le déclic a été de réviser en 
petites doses, 3 fois 20 minutes, plutôt qu’un gros bloc. Vise 1 fiche par thème, avec 5 
notions, 2 exemples, et 1 mini plan de réponse.  
  
Pour être à l’aise en devoir, entraîne-toi à faire simple et clair, surtout sur la méthode 
d’argumentation : 

• Définir une notion en 2 lignes 
• Donner 2 exemples concrets 
• Conclure avec une idée nuancée 

Piège fréquent: réciter le cours sans répondre à la question. Un de mes amis s’est fait 
surprendre comme ça, depuis il commence chaque copie par reformuler le sujet en 1 
phrase, et ça change tout.  
  

Table des matières 
  
Chapitre 1 : Valeurs de la République  ..................................................................................................................  Aller 

      1.   Comprendre les valeurs de la république  ..........................................................................................  Aller 

      2.   Vivre et appliquer les valeurs au quotidien  ......................................................................................  Aller 

Chapitre 2 : Droits et libertés  ......................................................................................................................................  Aller 

      1.   Droits fondamentaux et cadre juridique  .............................................................................................  Aller 

      2.   Libertés et limites  .................................................................................................................................................  Aller 

      3.   Application pratique pour le designer  .................................................................................................  Aller 

Chapitre 3 : Débat en classe  ......................................................................................................................................  Aller 

      1.   Préparer ta prise de parole  ...........................................................................................................................  Aller 
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Chapitre 1 : Valeurs de la République 
  

 1.   Comprendre les valeurs de la république : 
  
Objectif et public : 
Je veux que tu saches ce que couvrira ce chapitre, destiné aux élèves en Bac Techno 
STD2A, qui ont besoin d'exemples concrets pour comprendre liberté, égalité, fraternité et 
la laïcité. 
  
Principales valeurs : 
Trois valeurs clés structurent la République: liberté, égalité, fraternité. Ajoute la laïcité et la 
dignité, au total 5 repères pour orienter tes choix civiques et artistiques. 
  

 
Test de résistance sur un matériau composite avec un appareil de traction 

conformément aux normes de sécurité 

  
Pourquoi c'est utile ? 
Connaître ces valeurs t'aide à travailler en équipe, respecter les règles de l'école, défendre 
une idée responsable et mener des projets design respectueux des personnes. 
  
Exemple d'application en classe : 
Lors d'un projet de packaging, notre groupe a modifié un visuel jugé stigmatisant, 
illustrant l'égalité et le respect. C'était une décision rapide en 2 jours. 
  

Valeur Signification Exemple concret 



Liberté Droit d'exprimer ses idées dans le 
respect d'autrui 

Choisir son sujet de projet sans être 
discriminé 

Égalité Traitement équitable pour toutes et 
tous 

Noter un travail sur des critères 
identiques 

Fraternité Solidarité et soutien entre personnes Aider un camarade en difficulté sur 
un rendu 

Laïcité Neutralité de l'espace public vis-à-vis 
des religions 

Éviter toute prosélytisme dans une 
affiche scolaire 

Utilise ce tableau pour t'entraîner à définir une valeur en 20 secondes, pratique pour les 
oraux et les travaux de groupe en 10 minutes. 
  

 2.   Vivre et appliquer les valeurs au quotidien : 
  
Règles pratiques : 
Respecter les valeurs demande des gestes simples, comme écouter, ne pas tenir de 
propos discriminatoires, attribuer la parole équitablement et vérifier l'impact de ton projet 
sur 5 publics différents. 
  
Cas concret de projet scolaire : 
Je te donne un cas simple: création d'une affiche pour un événement interculturel, en 
respectant la dignité des représentations et la laïcité du message. 
  
Mini cas concret : 
Contexte: projet d'affiche pour la semaine de la laïcité, groupe de 4 élèves, 2 semaines de 
travail, objectif sensibiliser 200 personnes lors d'un événement. 

• Recherche iconographique et textes, 3 jours 
• Maquette et relectures, 5 itérations 
• Impression et affichage, 100 exemplaires 

Astuce organisation : 
Planifie 3 séances de 1 heure, prévois 2 relecteurs externes et réserve 2 jours pour 
impression, cela évite les retards et favorise la qualité. 
  
Erreurs fréquentes : 
Les erreurs habituelles: confondre laïcité et absence de religion, caricaturer un groupe, 
ignorer consentement d'image, ou négliger l'accessibilité du visuel pour 2 catégories 
d'usagers. 
  

Action Pourquoi Mesure 

Vérifier les stéréotypes Pour éviter la 
stigmatisation 

Faire relire par 3 personnes 



Demander accord 
pour images 

Respecter le droit à l'image Obtenir 100 pour cent d'accord 
signé 

Répartir la parole Assurer l'égalité de 
participation 

Limiter 2 interventions 
successives par personne 

Vérifier la neutralité Respecter la laïcité dans le 
message 

Eviter mentions religieuses 
explicites 

  

 

Tu apprends les valeurs de la République pour guider tes choix à l’école et en projet 
design : liberté égalité fraternité, plus laïcité et dignité. 

• Liberté : exprimer tes idées en respectant les autres. 
• Égalité : mêmes critères et même place pour toutes et tous. 
• Fraternité et laïcité : entraide, message neutre et sans prosélytisme. 

Au quotidien, applique des gestes simples au quotidien : écouter, répartir la parole, 
vérifier stéréotypes, consentement d’image et accessibilité. En t’entraînant à définir 
une valeur vite, tu gagnes en efficacité pour les oraux et le travail de groupe. 

   



Chapitre 2 : Droits et libertés 
  

 1.   Droits fondamentaux et cadre juridique : 
  
Définition et sources : 
Les droits sont des prérogatives individuelles reconnues par la loi, la Constitution et les 
conventions internationales, ils protègent ta liberté de créer, t’exprimer et travailler dans 
un cadre commun et sécurisé. 
  
Exemples concrets : 
La liberté d'expression, le droit à la propriété intellectuelle et la liberté de circulation sont 
des droits fréquents dans ton futur métier de designer, ils protègent tes créations et ta 
mobilité professionnelle. 
  
Exemple d'utilisation d'un droit : 
Un designer protège son logo en le considérant comme œuvre de l'esprit, il s'appuie sur le 
droit d'auteur pour empêcher les copies non autorisées. 
  

Droit Source juridique Pourquoi c'est utile pour toi 

Liberté 
d'expression 

Constitution et convention 
européenne 

Permet de présenter des idées et 
créations sans censure injustifiée 

Droit d'auteur Code de la propriété 
intellectuelle 

Protège tes créations graphiques et 
design 

Liberté de 
circulation 

Lois nationales et accords Facilite les stages, échanges et expos à 
l'étranger 

  

 2.   Libertés et limites : 
  
Pourquoi il y a des limites ? 
Les libertés individuelles s’arrêtent là où commence l’atteinte aux droits d’autrui ou à 
l’ordre public, ces limites visent à protéger la sécurité, la santé et la dignité de la 
collectivité. 
  
Cas pratiques et critères : 
Pour juger d'une restriction, on vérifie si elle est prévue par la loi, proportionnée au but 
poursuivi et nécessaire dans une démocratie, ces trois critères servent d'échelle 
d'analyse. 
  
Exemple d'atteinte à une liberté : 
Pendant une crise sanitaire, les rassemblements peuvent être limités pour protéger la 
santé publique, ces restrictions doivent rester temporaires et justifiées. 
  
Exercice pratique : 



Analyse une affiche qui provient d'une exposition scolaire et vérifie si elle porte atteinte à 
la dignité ou incite à la haine, note trois éléments problématiques éventuels. 

• Vérifie les propos ou images 
• Compare avec la loi et la charte de l'école 
• Propose une modification pour respecter les droits 

 3.   Application pratique pour le designer : 
  
Mini cas concret : dépôt et protection d'une affiche : 
Contexte : Tu as créé une affiche pour un festival local, tu veux la protéger et l'exploiter 
commercialement sans qu'on la copie sans autorisation. 
  
Étapes : 
Étape 1 : Rédiger un dossier comprenant 3 images haute résolution, la description de la 
création et la date de création, étape 2 : Conserver les fichiers horodatés et envoyer une 
preuve de diffusion. 
  
Résultat et livrable attendu : 
Livrable attendu : Un dossier numérique de 3 pages + 2 fichiers PNG et un PDF horodaté, 
preuve de dépôt ou envoi mail daté, document prêt à être présenté en stage ou à un 
client. 
  
Exemple d'optimisation d'un processus de protection : 
Un étudiant a réduit le risque de plagiat en déposant 2 versions horodatées de son projet 
et en envoyant un mail certifié, il a gagné en sérénité pendant son stage entier. 
  

Étape Question à se poser Action concrète 

Identifier 
l'œuvre 

Est-ce une création originale ? Rédiger 1 description claire et 
joindre 2 visuels 

Horodatage As-tu une preuve de la date de 
création ? 

Conserver fichiers source et 
envoyer mail daté 

Communication Qui utilisera ton œuvre ? Signaler conditions d'utilisation et 
licence 

Suivi As-tu contrôles réguliers ? Archiver échanges et factures 
pendant 5 ans 

  
Astuce de terrain : 
Garde toujours 2 copies horodatées et envoie-toi un mail daté avec pièce jointe, c'est 
rapide, gratuit et souvent suffisant pour prouver la paternité en cas de litige. 
  
Erreurs fréquentes : 



Ne pas mentionner la source d'une image, réutiliser une police payante sans licence et 
oublier d'archiver les fichiers sources sont des erreurs vues en stage, elles coûtent du 
temps et parfois de l'argent. 
  
Ressenti : 
Quand j'étais en 1re année, j'ai perdu trois jours à prouver qu'une idée m'appartenait, 
depuis j'applique ce protocole simple et ça m'a évité bien des disputes. 
  
Questions rapides pour t'entraîner : 

• Peux-tu citer 2 sources juridiques qui protègent un designer ? 
• Comment vérifier si une image est libre de droits avant de l'utiliser ? 
• Quel livrable préparer avant un stage pour prouver la paternité d'un projet ? 

  

 

Les droits fondamentaux viennent de la loi, de la Constitution et des conventions. Ils 
protègent ta création, ton expression et ta mobilité, mais tes libertés avec limites 
s’arrêtent quand tu nuis aux autres ou à l’ordre public. 

• En design, pense à la liberté d’expression, au droit d’auteur et à la 
circulation pour stages et projets. 

• Pour une restriction, vérifie : loi, nécessité, et critère de proportionnalité. 
• Protège tes œuvres : dossier clair, fichiers horodatés, mail daté, 

conditions d’utilisation et archivage. 

Ton objectif est une preuve de paternité simple et solide, tout en respectant dignité, 
licences et sources. Ces réflexes t’évitent plagiat, litiges et pertes de temps en stage. 

   



Chapitre 3 : Débat en classe 
  

 1.   Préparer ta prise de parole : 
  
Objectif et public : 
Définis ton objectif précis et adapte ton discours au groupe. Si tu veux convaincre en 5 à 8 
minutes, choisis 2 arguments forts et 1 exemple concret lié au design pour appuyer ton 
point. 
  
Plan simple : 
Structure en 3 parties: accroche courte, développement en 2 points clairs, et conclusion 
synthétique. Prépare 4 idées clés réparties sur 5 à 8 minutes pour éviter de t'éparpiller. 
  
Exemple d'organisation d'un débat : 
Pour un débat de 12 minutes, prends 2 minutes d'accroche, 8 minutes de discussion et 2 
minutes de conclusion. Si vous êtes 4 intervenants chaque intervention dure environ 2 
minutes. 
  
Astuce préparation : 
Répète ton introduction à voix haute 3 fois, cronomètre-toi et note les phrases clés sur 
une fiche A5 que tu peux consulter discrètement pendant le débat. 
  

 2.   Animer et respecter les règles : 
  
Règles de base : 
Affiche des règles simples: respect du temps, pas d'interruptions, écoute active. Le 
modérateur fait respecter l'ordre et le chronomètre, chacun s'exprime sans attaquer la 
personne, seulement les idées. 
  
Techniques d'animation : 
Utilise des relances ouvertes, reformule pour clarifier, et pose une question de synthèse 
toutes les 4 à 6 minutes. Le tour de parole permet à 100% des élèves de participer. 
  
Rôles et temps : 
Distribue les rôles avant de commencer: modérateur, chronomètre, rapporteur, et 
intervenants. Cela évite la confusion et structure le temps de parole pour un débat 
efficace. 
  

Rôle Description Temps recommandé 

Modérateur Gère la parole, relance si nécessaire et veille 
au respect des règles 

Durée totale du débat 

Chronomètre Signale le temps restant et répartit les tours 
de parole 

1 personne 0 
responsabilité horaire 



Rapporteur Note les arguments clés et produit la 
synthèse finale 

Rendu 24 heures 

  

 3.   Synthétiser et évaluer le débat : 
  
Prise de notes et synthèse : 
Désigne 1 ou 2 rapporteurs qui prennent des notes structurées: arguments pour, 
arguments contre, exemples et sources. Ils remettent une synthèse de 150 à 250 mots 
sous 24 heures après le débat. 
  
Évaluation et feedback : 
Évalue selon 4 critères: clarté, pertinence, respect du temps et écoute. Donne un feedback 
de 2 minutes par intervenant avec 1 point fort et 1 amélioration possible. 
  
Mini cas concret : 
Contexte: en atelier design, 24 élèves répartis en 4 groupes débattent du choix d'un logo 
pour l'expo de fin d'année. Étapes: brief 10 minutes, débats 30 minutes, vote final 5 
minutes. 
  
Exemple de résultat et livrable attendu : 
Résultat: choix d'un logo soutenu par 70% des voix. Livrable: synthèse de 200 mots et 3 
mini-sketches numériques en A4, rendu sous 48 heures. Ce livrable sert pour la maquette 
du stand. 
  

 
  



Astuce d'atelier : 
Pour le vote final, utilise un sondage à main levée suivi d'un affichage sur tableau, ainsi tu 
évites les hésitations et capitalises sur une décision claire et rapide. 
  

Action À faire en classe Temps indicatif 

Préparer la fiche Rédiger 1 fiche A5 avec tes 3 arguments et 1 
exemple 

5 à 8 minutes 

Respecter le 
temps 

Désigner un chronomètre et respecter les tours Variable 

Noter les idées Rapporteur prend notes synthétiques pendant le 
débat 

Pendant le 
débat 

Rendre la 
synthèse 

Envoyer ou déposer la synthèse de 150 à 250 mots 24 à 48 heures 

  

 

Pour réussir un débat en classe, vise un objectif clair et public : en 5 à 8 minutes, 
garde 2 arguments forts et 1 exemple design, avec un plan en trois temps 
(accroche, 2 points, conclusion). Répète ton intro et prépare une fiche A5. 

• Pose des règles de débat simples : temps, pas d’interruptions, critique 
des idées, écoute active. 

• Distribue les rôles : modérateur, chronomètre, rapporteur, intervenants, 
et fais tourner la parole. 

• Après, produis une synthèse structurée rapide (pour/contre, exemples, 
sources) et évalue clarté, pertinence, temps, écoute. 

Le rapporteur remet 150 à 250 mots sous 24 heures, et tu reçois un feedback bref 
avec 1 point fort et 1 piste d’amélioration. Termine par un vote clair pour décider vite. 

   



Mathématiques 
  
Présentation de la matière : 
En Bac Techno STD2A, les Mathématiques comptent surtout via le contrôle continu, avec 
un coefficient 6 sur le cycle terminal, soit 3 en première et 3 en terminale, intégré aux 40 
% du bac. À la session 2026, il n’y a pas d’épreuve finale spécifique de Mathématiques. 
  
À partir de la session 2027, une épreuve écrite anticipée de Mathématiques apparaît en 
fin de première, avec un coefficient 2 et une durée 2 h. Au quotidien, tu bosses des outils 
utiles en design, comme les proportions et échelles, la géométrie et un peu de 
statistiques. L’un de mes amis a fini par aimer ça en reliant les calculs à ses maquettes.  
  
Conseil : 
Ton objectif, c’est la régularité. Bloque 20 minutes, 4 fois par semaine, pour refaire des 
exercices courts, et garde une fiche de méthodes. Le piège le plus fréquent, c’est de 
comprendre en cours puis de ne jamais t’entraîner seul. 
  
Pour gagner des points vite, travaille comme ça : 

• Refaire 3 exercices types du chapitre 
• Écrire les étapes avant de calculer 
• Vérifier les unités et les ordres de grandeur 

Quand tu bloques, note la question précise et demande une correction ciblée, tu 
progresses en 10 minutes au lieu d’y passer 1 heure. Et relie les notions à un projet, par 
exemple un plan à l’échelle ou un volume à optimiser, ça rend la matière beaucoup 
moins abstraite.  
  

Table des matières 
  
Chapitre 1 : Fonctions  ......................................................................................................................................................  Aller 

      1.   Comprendre ce qu'est une fonction  .......................................................................................................  Aller 

      2.   Utiliser et interpréter les fonctions  ...........................................................................................................  Aller 

Chapitre 2 : Statistiques  ................................................................................................................................................  Aller 

      1.   Résumer des données  ......................................................................................................................................  Aller 

      2.   Mesures de dispersion  .....................................................................................................................................  Aller 

      3.   Probabilités et estimation  .............................................................................................................................  Aller 

Chapitre 3 : Probabilités  ................................................................................................................................................  Aller 

      1.   Condition et indépendance  ..........................................................................................................................  Aller 

      2.   Loi des probabilités totales et bayes  ....................................................................................................  Aller 

      3.   Lois, fréquences et application design  ................................................................................................  Aller 

Chapitre 4 : Algorithmique  ..........................................................................................................................................  Aller 



      1.   Qu'est-ce qu'un algorithme  ..........................................................................................................................  Aller 

      2.   Structures de contrôle  .....................................................................................................................................  Aller 

      3.   Variables, complexité et test  .......................................................................................................................  Aller 



Chapitre 1 : Fonctions 
  

 1.   Comprendre ce qu'est une fonction : 
  
Définition et vocabulaire : 
Une fonction associe à chaque valeur d'entrée x une seule valeur de sortie f(x). Le 
domaine correspond aux valeurs autorisées, l'image aux valeurs possibles obtenues par f. 
  
Représentation graphique : 
Sur un repère, trace la courbe y = f(x). Le point de coordonnées (a, b) signifie que f(a) = b. 
Lire une valeur et résoudre f(x) = k se fait visuellement. 
  
Fonctions usuelles : 
Il faut connaître au moins la fonction linéaire, affine, quadratique et la fonction constante. 
Chacune a une forme algébrique simple et une allure graphique reconnaissable. 
  
Exemple d'application linéaire : 
Imaginons un stylo coûte 2€ l'unité, le forfait de préparation est 10€. Le coût total pour x 
stylos est f(x) = 2x + 10. Pour 5 stylos, f(5) = 20 €. 
  

Type de fonction Forme Interprétation 

Linéaire f(x)=ax Proportionnalité directe 

Affine f(x)=ax+b Linéaire avec coût fixe 

Quadratique f(x)=ax²+bx+c Courbe en U ou en ∩ selon a 

  

 2.   Utiliser et interpréter les fonctions : 
  
Opérations et composition : 
Tu peux additionner, soustraire et composer des fonctions. La composition f∘g signifie 
appliquer g puis f. Ces opérations modélisent des transformations successives en design. 
  
Résolution d'équations et interprétation : 
Résoudre f(x)=k revient à trouver la ou les entrées qui donnent la sortie k. Interprète 
toujours le résultat selon le contexte métier, coûts, dimensions ou quantités. 
  
Exemple de résolution et interprétation : 
Si f(x)=3x+6 et on cherche f(x)=21, résous 3x+6=21, donc x=5. Concrètement, 5 unités 
donnent un coût total de 21€. 
  
Mini cas concret et livrable : 
Contexte : tu dois estimer le coût de production d'un prototype et d'une série de 50 
affiches. Étape 1 déterminer coût unitaire, étape 2 modéliser f(x), étape 3 calculer total 
pour 50. 



  
Étapes chiffrées : 

• Coût prototype fixe : 25 € 
• Coût papier et encre par affiche : 1,80 € 
• Coût préparation par série : 15 € 

Exemple d'estimation chiffrée : 
Modèle f(x) = 1,8x + 40, où x est le nombre d'affiches, 40 € regroupe prototype et 
préparation. Pour 50 affiches, f(50) = 1,8×50 + 40 = 130 €. 
  

Nombre d'affiches Coût total en € 

10 58 

20 94 

50 130 

  
Livrable attendu : 
Remets un tableau Excel ou PDF listant f(x), les calculs étape par étape pour x = 10, 20, 50, 
et une phrase d'interprétation métier concluant sur le budget recommandé. 
  

Checklist opérationnelle Action 

Définir la variable Choisir x clair et simple 

Écrire la fonction Formuler f(x) en € ou unités 

Calculer pour 3 valeurs Prendre petit, moyen et grand x 

Présenter les résultats Tableau et phrase d'interprétation 

  
Astuce pour le bac techno : 
Pense à toujours donner les unités, arrondis raisonnables et une phrase d'interprétation. 
En TP, j'oubliais parfois l'unité et ça me coûtait des points. 
  

 

Une fonction associe à chaque entrée x une seule sortie f(x) : repère bien domaine 
et image. Sur le graphique y = f(x), le point (a,b) signifie f(a)=b et tu peux lire une 
valeur ou résoudre f(x)=k. 

• Connais les formes usuelles : fonction linéaire et affine 
(proportionnalité ou coût fixe), et la quadratique (courbe en U ou en ∩). 



• Pour combiner des effets, utilise les opérations et la composition de 
fonctions (g puis f). 

• Pour modéliser un coût, écris f(x) = coût unitaire·x + coûts fixes et 
calcule pour quelques x. 

Quand tu résous f(x)=k, interprète toujours la solution dans le contexte (unités, 
budget, quantités). Pour un rendu propre, fais un tableau (Excel/PDF) avec les 
calculs pour plusieurs valeurs et une phrase métier claire, en pensant aux unités et 
aux arrondis. 

   



Chapitre 2 : Statistiques 
  

 1.   Résumer des données : 
  
Notion de population et d'échantillon : 
Dans une étude, la population représente l'ensemble visé, l'échantillon est le groupe 
observé. Choisis un échantillon représentatif pour éviter les biais, surtout pour des projets 
de design. Selon l'ONISEP, la maîtrise des statistiques facilite l'analyse de données pour les 
études supérieures en design. 
  
Mesures de tendance centrale : 
La moyenne somme les valeurs divisée par n, la médiane est la valeur centrale, le mode 
est la valeur la plus fréquente. Ces notions aident à résumer un jeu de données. 
  
Exemple d'analyse de notes : 
Prends ces notes projetelles: 12, 15, 14, 16, 13. Somme 70, moyenne 70 divisé par 5 égale 14 
points. Médiane 14, étendue 4 points. Je me souviens avoir sous-estimé la dispersion 
d'une promo, et ça m'a coûté une mauvaise note. 
  

 2.   Mesures de dispersion : 
  
Étendue et interprétation : 
L'étendue est la différence entre maximum et minimum. Elle donne une idée rapide de la 
variation, mais elle est sensible aux valeurs extrêmes, utile pour détecter des écarts 
anormaux. 
  
Variance et écart-type : 
La variance moyenne des carrés des écarts mesure la dispersion, l'écart-type est sa 
racine carrée. Ils donnent une idée chiffrée de la variabilité autour de la moyenne. 
  
Exemple de calcul de dispersion : 
Avec les notes 12, 15, 14, 16, 13, l'étendue vaut 4 points. La variance est 2 points au carré, 
l'écart-type est √2 ≈ 1.41 points, faible dispersion. 
  

Élément Valeur Écart à la moyenne Carré de l'écart 

Note 1 12 -2 4 

Note 2 15 1 1 

Note 3 14 0 0 

Note 4 16 2 4 

Note 5 13 -1 1 

  



Visualiser avec histogramme et boîte à moustaches : 
Un histogramme montre la fréquence des classes, la boîte à moustaches résume 
médiane, quartiles et éventuelles valeurs extrêmes. Ces graphiques aident à 
communiquer visuellement tes résultats. 
  

 3.   Probabilités et estimation : 
  
Estimer une proportion : 
Pour une proportion p observée sur n individus, l'estimation ponctuelle est p. L'intervalle de 
confiance approximatif à 95% s'obtient avec 1.96 fois l'erreur type. 
  
Exemple d'estimation de préférence : 
Sur 60 élèves, 18 préfèrent le textile, p=0.30. Erreur type sqrt(0.3*0.7/60)=0.0592, marge 
≈1.96*0.0592=0.116 soit 11.6%. Intervalle 18.4% à 41.6%. Cela montre l'incertitude importante 
sur la préférence. 
  

 
  
Utilité pour un projet design : 
Ces estimations t'aident à décider d'une palette, d'un matériau ou d'un prototype à 
privilégier. Un intervalle large indique qu'il faut tester davantage avant de trancher. 
  
Exemple d'étude de préférence de couleur : 
Contexte Équipe design teste 100 personnes sur trois couleurs. Étapes Recueil, tableau, 
calcul de proportions. Résultat Bleu 55%, vert 30%, autre 15%. Livrable Rapport d'une page 
avec tableau et diagramme bâtons. 
  
Check-list opérationnelle : 



Cette check-list te guide lors d'une collecte de données pour un projet de design pratique. 
  

Action Question à se poser 

Collecter les données Les répondants sont-ils représentatifs de la cible ? 

Nettoyer les données Y a-t-il des valeurs manquantes ou aberrantes ? 

Calculer les 
indicateurs 

Quelle moyenne, médiane et écart-type obtiens-tu ? 

Visualiser Quel graphique communique le mieux ton résultat ? 

Rédiger le livrable As-tu inclus un tableau, un graphique et une recommandation 
chiffrée ? 

  

 

Tu apprends à résumer et interpréter des données pour décider plus solidement en 
design, en partant d’une population et échantillon bien choisis. 

• Décris le centre avec la moyenne, la médiane et le mode: ce sont les 
mesures de tendance centrale. 

• Évalue la variabilité via l’étendue, la variance et l’écart-type: ce sont les 
mesures de dispersion, sensibles aux valeurs extrêmes. 

• Communique avec un histogramme ou une boîte à moustaches pour 
repérer quartiles et anomalies. 

• Estime une proportion avec un intervalle de confiance: s’il est large, 
teste davantage avant de trancher. 

Applique une routine simple: collecte représentative, nettoyage, calcul d’indicateurs, 
visualisation, puis livrable clair avec tableau, graphique et recommandation 
chiffrée. 

   



Chapitre 3 : Probabilités 
  

 1.   Condition et indépendance : 
  
Notion de probabilité conditionnelle : 
La probabilité conditionnelle P(A|B) mesure la probabilité d'un événement A sachant que 
B est réalisé, c'est utile quand les événements ne sont pas indépendants. 
  
Formule et interprétation : 
La formule P(A|B) = P(A ∩ B) / P(B) te permet de calculer P(A ∩ B) si tu connais P(B) et 
P(A|B), cela sert pour des scénarios de tri et de contrôle qualité. 
  
Exemples d'indépendance : 
Deux événements A et B sont indépendants si P(A ∩ B) = P(A) × P(B). En pratique, vérifie 
cette égalité avec des données observées ou mesurées. 
  
Exemple d'utilisation : 
Suppose que 30 pour cent des textiles sont colorés et 5 pour cent présentent un défaut. Si 
défaut et couleur sont indépendants, la probabilité d'un textile coloré et défectueux est 
0,30 × 0,05 = 0,015 soit 1,5 pour cent. 
  

 2.   Loi des probabilités totales et bayes : 
  
Formule des probabilités totales : 
Si B1, B2, ..., Bn forment un partition, alors P(A) = Σ P(A|Bi) × P(Bi). C'est pratique pour 
combiner plusieurs sources d'information différentes. 
  
Théorème de bayes : 
Le théorème de Bayes permet d'inverser une probabilité conditionnelle, P(Bi|A) = P(A|Bi) 
P(Bi) / P(A). Utile pour diagnostiquer une cause à partir d'un effet observé. 
  
Interprétation concrète : 
Dans un atelier, si trois machines produisent x, y et z pièces, tu peux estimer la probabilité 
qu'une pièce défectueuse provienne d'une machine donnée en appliquant Bayes. 
  
Exemple d'atelier : 
Trois machines produisent respectivement 50 pour cent, 30 pour cent et 20 pour cent des 
pièces. Leurs taux de défaut sont 2 pour cent, 5 pour cent et 10 pour cent. La probabilité 
qu'une pièce défectueuse vienne de la machine 2 est 0,30×0,05 divisé par P(défectueuse) 
égale à 0,015 / 0,039 soit environ 38,5 pour cent. 
  

 3.   Lois, fréquences et application design : 
  
Loi des grands nombres : 



Quand tu répètes une expérience indépendante un grand nombre de fois, la fréquence 
observée converge vers la probabilité théorique, cela te rassure sur des estimations 
pratiques. 
  
Application au design produit : 
Pour un tirage d'échantillons de 200 impressions, si la probabilité théorique d'erreur est 3 
pour cent, tu peux t'attendre à environ 6 erreurs attendues, la marge d'erreur dépendra de 
l'échantillon. 
  
Interpréter les résultats : 
Si tu trouves 12 erreurs sur 200 impressions, cela signifie 6 pour cent observés, soit deux 
fois la valeur attendue, ce signal peut indiquer un problème à corriger en production. 
  
Exemple d'échantillonnage pour une expo : 
Tu contrôles 200 affiches, 3 pour cent ont un défaut attendu. Observant 12 affiches 
abîmées, tu estimes un taux observé de 6 pour cent et tu lances une vérification machine 
ou matériau. 
  
Mini cas concret : contrôle qualité d'une sérigraphie : 
  
Contexte : 
Un atelier sérigraphie produit 5 000 posters par semaine. Trois encres différentes sont 
utilisées, chacune avec un taux de défaut estimé à 1,5 pour cent, 4 pour cent et 8 pour 
cent. 
  

 
Application de finition sur un prototype en bois avec pistolet à peinture, respectant les 

normes de sécurité 



  
Étapes : 
Prélève un échantillon aléatoire de 200 posters. Calcule les fréquences observées de 
défaut par encre, estime P(défaut) et utilise Bayes pour identifier la probabilité qu'un 
défaut vienne d'une encre donnée. 
  
Résultat : 
Supposons que tu observes 10 défauts au total, la fréquence observée est 5 pour cent. En 
combinant proportions de production et taux defect, tu peux isoler la source la plus 
probable à 55 pour cent. 
  
Livrable attendu : 
Un rapport d'une page contenant : nombre d'échantillons (200), nombre de défauts 
observés (10), calculs de probabilités, et une recommandation chiffrée pour action 
correctrice. 
  

Règle Formule Exemple chiffré 

Probabilité 
conditionnelle 

P(A|B) = P(A ∩ B) / P(B) 1,5 % = 0,015 observé si 3 % × 50 
% 

Indépendance P(A ∩ B) = P(A) × P(B) 0,30 × 0,05 = 0,015 soit 1,5 % 

Bayes P(Bi|A) = P(A|Bi) P(Bi) / 
P(A) 

0,015 / 0,039 ≈ 38,5 % 

  
Exemple d'optimisation d'un processus de production : 
En diminuant le taux de défaut d'une encre de 8 pour cent à 4 pour cent, tu passes 
d'environ 400 défauts à 200 défauts sur 5 000 posters, économie concrète et visible. 
  

Étape Action Résultat attendu 

Planifier 
l'échantillonnage 

Choisir 200 pièces aléatoires Échantillon 
représentatif 

Mesurer Compter les défauts par type Fréquences observées 

Calculer Appliquer Bayes et totales Probabilités causes 

Rendre un rapport Synthèse chiffrée et 
recommandation 

Livrable prêt à l'action 

  
Check-list opérationnelle : 

• Prélève un échantillon aléatoire de taille au moins 100 pour fiabilité. 
• Note clairement la taille de l'échantillon et le nombre d'événements observés. 



• Calcule toujours la fréquence observée et compare à la probabilité 
théorique. 

• Si la fréquence observée est le double attendu, déclenche une enquête 
qualité. 

• Rédige un rapport simple : chiffres, calculs, et actions proposées. 

Astuce terrain : 
Quand tu fais un contrôle, note aussi la date et les conditions d'impression, ces détails 
aident à repérer des variations saisonnières ou des réglages spécifiques. 
  

 

Tu apprends à relier des événements et à remonter d’un effet vers sa cause grâce 
aux outils clés des probabilités, utiles en tri et contrôle qualité. 

• Avec la probabilité conditionnelle, calcule P(A|B)=P(A∩B)/P(B) pour 
quantifier A sachant B. 

• Teste des événements indépendants via P(A∩B)=P(A)×P(B) (sinon, ils 
sont liés). 

• Combine des scénarios (partition) avec la loi des totales, puis inverse 
avec le théorème de Bayes pour identifier la source d’un défaut. 

• La loi des grands nombres te permet de comparer fréquence 
observée et probabilité théorique sur un échantillon. 

En pratique, prélève un échantillon (ex. 200), compte les défauts, compare à 
l’attendu, puis applique Bayes pour cibler la cause la plus probable. Si l’observé 
explose (ex. double), lance une enquête et rédige un rapport chiffré avec actions 
correctrices. 

   



Chapitre 4 : Algorithmique 
  

 1.   Qu'est-ce qu'un algorithme : 
  
Définition et utilité : 
Un algorithme est une suite d'étapes précises pour résoudre un problème ou effectuer 
une tâche. En design, il aide à automatiser calculs, répétitions et modifications d'images 
pour gagner du temps et limiter les erreurs. 
  
Exemple d'algorithme de préparation de café : 
Remplir 200 ml d'eau, chauffer jusqu'à 95°C, ajouter 10 g de café moulu, laisser infuser 4 
minutes, filtrer. Cette suite fixe illustre comment décomposer une tâche en étapes simples 
et vérifiables. 
  

 2.   Structures de contrôle : 
  
Séquence, condition, boucle : 
La séquence exécute les instructions dans l'ordre, la condition choisit une voie selon un 
test, la boucle répète une action tant qu'une condition est vraie. Maîtriser ces trois motifs 
est essentiel pour un algorithme efficace. 
  
Boucles for et while : 
La boucle for répète un nombre connu d'itérations, la while s'arrête quand la condition 
devient fausse. En traitement d'image, for est pratique pour parcourir chaque pixel ou 
élément d'une grille. 
  
Exemple d'algorithme pour redimensionner une image : 
Prends une image de 3000 px de large, veux 1200 px. Calcul du facteur = 1200 / 3000 = 0,4. 
Applique ce facteur à la hauteur, sauvegarde en JPEG qualité 80. Simple et reproductible. 
  

 3.   Variables, complexité et test : 
  
Variables et types : 
Une variable stocke une valeur, nombre entier, réel ou chaîne de caractères. Choisis des 
noms clairs comme largeur, hauteur ou couleur pour rendre l'algorithme lisible. Lors du 
stage, j'ai perdu du temps avec noms confus. 
  
Notion de complexité (ordre) : 
La complexité mesure le nombre d'opérations en fonction de la taille n. Un algorithme 
O(n) double le temps si n double, O(n^2) quadruple le temps. Calcule avec n=100, 
opérations=100 pour O(n) et 10 000 pour O(n^2). 
  
Mini cas concret pour un projet design : 
Contexte: refonte d'un motif textile numérique de 2 m de large pour impression. Étapes: 
automatiser répétition, ajuster couleurs, vérifier bords et exporter cinq variantes. 



  
Résultat: gain de 3 heures par itération, 5 variantes livrées au client en 2 jours. Livrable 
attendu: dossier ZIP avec fichiers PNG 300 dpi, et script d'automatisation documenté en 1 
page. 
  

Étape Action concrète 

Planifier Définir l'objectif, taille, format et délai 

Décrire étapes Lister opérations et conditions pour automatiser 

Choisir variables Nommer largeur, hauteur, facteur et format 

Tester Exécuter sur 3 images de test et noter temps 

Documenter Rédiger 1 page d'utilisation et joindre le script 

  

 

Un algorithme, c’est une suite d’étapes précises pour résoudre une tâche. En 
design, tu automatises calculs et traitements d’images pour gagner du temps et 
éviter les erreurs. 

• Maîtrise séquence, condition, boucle : exécuter dans l’ordre, choisir 
selon un test, répéter tant que c’est vrai. 

• Choisis boucle for ou while : for si le nombre d’itérations est connu 
(pixels, grille), while si ça dépend d’un critère. 

• Utilise des variables claires (largeur, hauteur, facteur) et pense à la 
complexité O(n) vs O(n²). 

Teste sur quelques cas, mesure le temps, puis documente en 1 page. Avec une 
méthode planifier, décrire, tester, tu livres plus vite et plus proprement. 

   



Langue vivante A (Anglais) 
  
Présentation de la matière : 
En Bac Techno STD2A, la Langue vivante A t’aide à comprendre, échanger et argumenter, 
à l’écrit comme à l’oral, souvent à partir de thèmes culturels et de supports variés, y 
compris des images. Pour un candidat scolaire, la note vient du contrôle continu en 
première et terminale, avec un coefficient 6, soit 6 points sur 100, intégré aux 40% de 
contrôle continu. 
  
Si tu es candidat individuel, ou si une moyenne annuelle manque, une évaluation 
ponctuelle peut remplacer, avec un écrit de 1 h 30 et un oral de 10 minutes avec 10 
minutes de préparation. En STD2A, l’oral peut aussi s’ancrer dans ton projet, j’ai vu un ami 
gagner des points juste en présentant clairement ses choix visuels. 
  
Conseil : 
Vise le niveau B2 en te créant une routine simple, 15 minutes par jour, 5 jours par semaine. 
Alterne 1 jour compréhension orale, 1 jour expression écrite, et 1 mini oral filmé, même si tu 
te trouves nul au début, ça progresse vite. 

• Prépare 8 phrases prêtes sur ton univers créatif 
• Entraîne-toi à décrire 1 visuel en 60 secondes 
• Apprends 12 connecteurs logiques utiles 

Le piège fréquent, c’est de réciter sans interagir. Chronomètre-toi sur 5 minutes, puis 
entraîne-toi à répondre à 6 questions simples sur ton projet, ton intention, ton public, et 
tes références, et termine toujours par une idée claire. 
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Chapitre 1 : Compréhension orale 
  

 1.   Préparer ton écoute : 
  
Objectif et public : 
Avant d'écouter, sache pourquoi tu écoutes et qui parle, ceci te permet de deviner le 
vocabulaire et le ton. Cette étape prend souvent entre 30 et 90 secondes selon l'épreuve. 
  
Plan simple : 
Lis la consigne, note la durée de l'enregistrement et identifie les mots-clés à repérer. Cette 
méthode réduit les pertes de temps et oriente ton attention pendant 1 ou 2 écoutes. 
  
Supports et vocabulaire : 
Repère le champ lexical lié au design et aux arts appliqués, comme colour, pattern, 
material, texture. Liste 8 à 12 mots avant l'écoute pour gagner en confiance lors de 
l'épreuve. 
  
Exemple d'optimisation d'un processus de prise de notes : 
Listen for contrast words like however and but. (Écoute les mots de contraste comme 
however et but.) Cette astuce t'aide à repérer l'opinion ou la nuance pendant 
l'enregistrement. 
  

Expression en anglais Traduction en français 

Listen for Écouter pour 

Main idea Idée principale 

Supporting detail Détail d'appui 

In my opinion À mon avis 

However Cependant 

Detail Détail 

Example Exemple 

Design Design 

  

 2.   Techniques pour comprendre en épreuve : 
  
Écoute active : 
Écoute au moins deux fois l'enregistrement si possible, la première pour l'idée générale, la 
seconde pour les détails. Cette stratégie augmente tes bonnes réponses d'environ 20 à 30 
pour cent. 
  



Repérer les mots clés : 
Note les noms, chiffres, dates et verbes forts. Ces éléments souvent répondent aux 
questions. Garde 3 lignes pour tes notes et utilise des abréviations simples et constantes. 
  
Réagir et prendre des notes : 
Ne cherche pas à transcrire mot à mot, privilégie des mots-clés et des flèches pour 
montrer les relations. Une prise de note efficace prend habituellement entre 40 et 90 
secondes par écoute. 
  
Exemple de dialogue : 
"Can you describe the texture of the fabric?" (Peux-tu décrire la texture du tissu ?) "It has a 
rough feel and visible weave." (Il a un toucher rugueux et un tissage visible.) 
  
Astuce pour l'épreuve : 
When you miss a word, focus on the next strong word to keep context. (Quand tu 
manques un mot, concentre-toi sur le mot fort suivant pour garder le contexte.) Cette 
méthode évite de perdre la compréhension globale. 
  
Mini cas concret : 
Contexte : lors d'un atelier en anglais, tu dois écouter une présentation de 10 minutes sur 
un projet design. Étapes : préparer 12 mots-clés, écouter 2 fois, noter 5 idées principales. 
Résultat : compréhension évaluée à 80 pour cent par un quiz de 10 questions. Livrable 
attendu : résumé d'une page de 100 mots avec 5 bullets listant les idées clés. 
  
Erreurs fréquentes : 
Confondre listening for details et listening for gist cause souvent des erreurs. Liste deux 
mauvaises formulations en anglais et la correction en français pour t'entraîner. 

• Wrong: "I am agree" — Correct: "I agree" (Je suis d'accord) 
• Wrong: "She don't mention" — Correct: "She doesn't mention" (Elle ne 

mentionne pas) 
• Wrong: "He sayed" — Correct: "He said" (Il a dit) 

Check-list opérationnelle : 
  

Étape Action Temps approximatif 

Préparer Lire consigne et lister 8 à 12 mots-clés 1 minute 

Écoute 1 Compréhension globale, pas de notes détaillées Durée de l'enregistrement 

Écoute 2 Noter détails, chiffres et exemples 2 minutes 

Révision Relire notes et répondre aux questions 3 à 5 minutes 

  
Retour d'expérience : 



En stage, j'ai constaté que préparer 10 mots-clés augmente la confiance, surtout quand 
l'énoncé porte sur matériaux et textures. C'était un vrai tournant pour mes notes d'oral. 
  

 

Avant d’écouter, clarifie ton objectif et public pour anticiper le vocabulaire et le ton. 
Lis la consigne, la durée et les mots-clés à repérer pour guider 1 à 2 écoutes. 

• Prépare 8 à 12 mots de design (colour, pattern, material, texture) avec 
un plan simple. 

• Fais une écoute active : 1re écoute pour l’idée générale, 2e pour les 
détails. 

• Note seulement mots-clés, chiffres, dates, verbes forts ; repère les mots 
de contraste (however, but) et avance si tu rates un mot. 

Avec cette routine préparer-écouter-noter-réviser, tu comprends sans tout 
transcrire et tu réponds plus vite. Entraîne-toi aussi aux erreurs fréquentes (I agree, 
she doesn’t mention, he said) pour sécuriser tes réponses. 

   



Chapitre 2 : Compréhension écrite 
  

 1.   Comprendre le texte rapidement : 
  
Survol et structure : 
Fais d'abord un survol du texte en 30 à 60 secondes, lis le titre, les intertitres et la première 
phrase de chaque paragraphe pour repérer l'idée générale. 
  
Repérage des mots-clés : 
Cherche des mots répétés, noms propres et chiffres, ils te guident vers les informations 
importantes et accélèrent la recherche des réponses. 
  
Skimming et scanning : 
Skimming te donne l'idée globale, scanning sert à trouver un détail précis, pratique les 
deux en alternance pour gagner du temps. 
  
Exemple d'identification rapide : 
Dans un texte technique, une phrase comme "The new design reduces weight by 20%." (La 
nouvelle conception réduit le poids de 20%.) indique immédiatement un avantage chiffré 
à noter. 
  

 2.   Gérer le temps et les questions : 
  
Lire les consignes avant de lire : 
Commence par lire les questions, cela te permet de savoir quelles informations chercher 
et d'éviter de perdre du temps sur des détails inutiles. 
  
Prioriser les questions faciles : 
Réponds d'abord aux questions factuelles et chiffrées, elles demandent souvent 1 minute 
chacune, garde les inférences pour la fin, puis reviens sur les autres. 
  
Gérer ton temps total : 
Pour 1 texte de 600 mots prévois 20 à 30 minutes, partage ce temps entre lecture active, 
réponses rapides et vérification finale. 
  
Astuce gestion du temps : 
Commence par surligner au crayon les phrases qui contiennent des chiffres ou dates, tu 
gagneras jusqu'à 2 minutes par question en moyenne. 
  

 3.   Vocabulaire, inférences et erreurs fréquentes : 
  
Contexte pour déduire le sens : 
Si tu ne connais pas un mot, regarde les mots autour, les temps verbaux et les idées 
principales pour deviner sa signification probable. 
  



Erreurs fréquentes : 

• Bad: "He said me" - Correct: "He told me" (Il m'a dit) 
• Bad: "I have 25 years" - Correct: "I am 25 years old" (J'ai 25 ans) 
• Bad: "Design is make" - Correct: "Design is created" (Le design est créé) 

Mini dialogue utile : 
"Can you explain what the question asks?" (Peux-tu expliquer ce que demande la 
question?) "It asks for the main advantage and one drawback." (Elle demande l'avantage 
principal et un inconvénient.) 
  
Mini cas concret : 
Contexte: tu analyses une fiche produit de 450 mots pour un projet design, tu dois repérer 
6 points clés, 3 arguments et un chiffre important pour un slide. 

• Lire le titre et l'introduction 
• Identifier 6 points clés 
• Extraire le chiffre principal 
• Rédiger un slide de 120 mots 

Livrable attendu: un slide powerpoint de 120 mots contenant 6 points clés et 1 chiffre mis 
en avant, temps de travail estimé 45 minutes. 
  

Mot ou phrase anglais Traduction française 

to state déclarer 

to outline décrire 

advantage avantage 

drawback inconvénient 

to highlight mettre en évidence 

main idea idée principale 

figure chiffre 

to imply suggérer 

Utilise ce mini lexique dans tes annotations et surligne ces mots pendant l'examen pour 
retrouver rapidement les informations clés du texte. 
  

Action Pourquoi 

Lire les questions Gagner du temps 

Surligner chiffres et dates Repérer les réponses factuelles 



Répondre aux questions simples Accumuler des points vite 

Noter 6 idées clés Faciliter la synthèse 

Relire 2 minutes Corriger erreurs faciles 

  

 

Pour réussir la compréhension écrite, tu dois lire vite et ciblé : commence par un 
survol en 60 secondes (titres, intertitres, premières phrases), puis repère mots 
répétés, noms propres et chiffres. 

• Alterne skimming et scanning : idée globale puis détail précis. 
• Fais questions avant lecture et réponds d’abord aux items factuels, 

garde les inférences pour la fin. 
• Si un mot bloque, utilise le contexte pour déduire et évite les erreurs 

fréquentes (structures incorrectes). 

Gère ton temps (20 à 30 minutes pour 600 mots) et surligne dates et chiffres pour 
retrouver rapidement les réponses. Termine par 2 minutes de relecture pour corriger 
les erreurs faciles. 

   



Chapitre 3 : Expression orale 
  

 1.   Préparer ta prise de parole : 
  
Objectif et public : 
Avant tout, définis ton objectif et ton public, par exemple convaincre un jury ou expliquer 
un projet de design à des camarades, cela oriente ton vocabulaire et ton niveau d'anglais 
à utiliser. 
  
Plan simple : 
Choisis une structure claire en 3 parties, introduction, développement, conclusion, et 
prépare 2 à 3 idées principales avec 1 exemple concret par idée pour 2 à 3 minutes 
d'exposé. 
  
Motifs et arguments : 
Rédige 6 à 8 phrases clés en anglais que tu peux dire sans lire, ces phrases couvrent ton 
projet, tes choix esthétiques et l'impact pratique, en gardant un langage simple et direct. 
  
Exemple d'introduction courte : 
« Hello, my name is Lea and I will present my design project about sustainable packaging. 
» (Bonjour, je m'appelle Léa et je vais présenter mon projet de design sur l'emballage 
durable.) 
  

 2.   Structurer ton oral et utiliser le bon vocabulaire : 
  
Transition et connecteurs : 
Apprends 6 connecteurs utiles pour l'oral, par exemple for example, moreover, however, to 
conclude, they help ton discours à rester fluide et compréhensible pour le jury. 
  
Vocabulaire de ton domaine : 
Fais une mini-fiche de 10 mots clés en anglais liés au design et aux arts appliqués, note la 
traduction et un exemple d'utilisation pour gagner en précision lors de l'épreuve orale. 
  
Structure de phrase recommandée : 
Préfère des phrases courtes et actives en anglais, évite les subordonnées longues, cela 
réduit le risque d'erreur et améliore ta prononciation et ton aisance face au jury. 
  
Exemple d'utilisation d'un mot clé : 
« This prototype uses recycled materials to reduce waste. » (Ce prototype utilise des 
matériaux recyclés pour réduire les déchets.) 
  

Phrase en anglais Traduction en français 

Hello, my name is... Bonjour, je m'appelle... 



I designed this project to... J'ai conçu ce projet pour... 

For example Par exemple 

It is made of recycled materials Il est fait de matériaux recyclés 

I suggest improving the color 
contrast 

Je propose d'améliorer le contraste des 
couleurs 

Could you repeat the question? Pouvez-vous répéter la question ? 

In conclusion En conclusion 

  

 3.   Gérer l'interaction, l'aisance et les questions : 
  
Techniques d'aisance : 
Travaille ta respiration et ton rythme, pratique 2 à 3 fois ton oral devant un camarade 
pour corriger les points faibles et gagner confiance avant l'épreuve réelle. 
  
Répondre aux questions : 
Pour une question, écoute 5 secondes, reformule brièvement et réponds en 2 à 3 phrases 
claires, tu peux dire: Could you repeat the question? (Pouvez-vous répéter la question ?). 
  
Erreurs fréquentes : 
Evite les traductions littérales, les temps mal utilisés et les phrases trop longues en 
anglais, corrige ces erreurs avec des phrases simples et un vocabulaire précis adapté au 
design. 
  
Astuce pour le stress : 
Si tu stresses, commence par une phrase prévue, souris et garde une bouteille d'eau à 
portée, ces gestes simples réduisent la tension et améliorent ta prononciation. 
  
Exemple de mini-dialogue pendant un oral : 
Interviewer: « Could you explain why you chose this material? » (Pouvez-vous expliquer 
pourquoi vous avez choisi ce matériau ?) Candidate: « I chose it because it is sustainable 
and lightweight. » (Je l'ai choisi car il est durable et léger.) 
  

Élément Question à se poser 

Objectif What is my main message in English? (Quel est mon message principal 
en anglais ?) 

Durée How long will I speak, 2 or 3 minutes? (Combien de temps vais-je parler, 2 
ou 3 minutes ?) 

Vocabulaire Do I have 10 words linked to my project? (Ai-je 10 mots liés à mon projet ?) 



Interaction Can I repeat or clarify a question if needed? (Puis-je répéter ou clarifier 
une question si nécessaire ?) 

  
Mini cas concret : 
Contexte : 
Tu dois présenter un prototype d'emballage lors d'un oral de 3 minutes devant un jury de 
3 personnes, en anglais, en expliquant fonction, matériaux et esthétique. 
  
Étapes : 

• Préparer 3 diapositives et une fiche d'une page en anglais. 
• Répéter l'exposé 4 fois en 20 minutes chrono. 
• Anticiper 5 questions possibles et préparer des réponses en anglais. 

Résultat attendu : 
Tu obtiens une exposition fluide de 3 minutes, compréhension du jury estimée à 90% 
grâce à une diction claire et au vocabulaire ciblé. 
  

 
  
Livrable : 
Fiche produit en anglais de 1 page et diaporama de 3 slides, fichier PDF remis au 
professeur et version imprimée à donner au jury. 
  
Check-list opérationnelle : 
  

Tâche À faire 



Préparer phrases clés Écrire 6 phrases en anglais et les apprendre par cœur 

Répétitions Répéter l'oral 4 fois devant une personne 

Matériel Préparer 3 slides et une fiche A4 en anglais 

Gestion du temps Chronométrer une répétition pour 3 minutes exactes 

Anticiper questions Préparer 5 réponses courtes en anglais 

  

 

Pour réussir ton oral en anglais, commence par définir objectif et public, puis 
prépare un plan en 3 parties avec 2 à 3 idées et un exemple chacune. Apprends 
quelques phrases clés, utilise des connecteurs, et construis une mini-liste de 
vocabulaire lié au design. 

• Écris 6 à 8 phrases clés simples et mémorisables, sans lire. 
• Privilégie des phrases courtes et actives pour limiter les erreurs et 

améliorer la prononciation. 
• Répète 2 à 4 fois, travaille respiration et rythme, et pense à anticiper 

les questions. 

Pendant l’échange, écoute, reformule et réponds en 2 à 3 phrases. Si besoin, 
demande de répéter, garde le sourire et gère ton stress avec une phrase 
d’ouverture prévue. 

   



Langue vivante B (Espagnol) 
  
Présentation de la matière : 
En Bac Techno STD2A, la Langue vivante B (Espagnol) compte au bac via le contrôle 
continu, sur le cycle terminal, en 1re et en terminale. Elle est intégrée au calcul avec un 
coefficient 6, soit 3 par année, il n’y a donc pas de durée d’épreuve finale à connaître.  

• Comprendre des documents écrits et audio 
• Écrire des textes courts et structurés 
• Prendre la parole et interagir 

Le niveau B1 est visé en fin de lycée, et ça se joue sur la régularité. Je me souviens d’un 
camarade qui a vraiment décollé en 3 semaines, juste en parlant 5 minutes par jour, 
même avec des phrases simples.  
  
Conseil : 
Comme tout est noté au fil de l’année, vise 4 séances de 15 minutes par semaine. Fais un 
carnet de vocabulaire spécial design et arts, couleurs, matières, émotions, et recycle-le 
en phrase à chaque devoir. 
  
Pour progresser vite:  

• Lis 1 article court et résume en 5 lignes 
• Enregistre 1 audio de 45 secondes, puis corrige 3 erreurs 

Le piège classique, c’est d’attendre avant de parler. Demande souvent un retour sur ta 
prononciation, et sécurise tes points avec des connecteurs simples, mais propres, parce 
que chaque contrôle peut compter. 
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Chapitre 1 : Compréhension orale  .........................................................................................................................  Aller 
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      3.   Rédiger et améliorer  .........................................................................................................................................  Aller 
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Chapitre 1 : Compréhension orale 
  

 1.   Comprendre un message oral : 
  
Objectif et méthode : 
Ton but est d'identifier idée principale, informations secondaires et intention du locuteur. 
Entraîne-toi à repérer mots clés, connecteurs et intonation pour extraire le sens global 
d'un document audio court. 
  
Signaux à repérer : 
Repère chiffres, dates, noms propres, adversatifs et répétitions. Ces signaux structurent le 
message et te permettent de reconstituer chronologie, priorité et opinion sans 
comprendre chaque mot. 
  
Mini-dialogue : 
Hola, ¿puedes explicar el proceso de diseño en tres pasos para el proyecto de envase? 
(Bonjour, peux-tu expliquer le processus de design en trois étapes pour le projet 
d'emballage?) 
  
Exemple d'écoute : 
Escucha un podcast de ocho minutos sobre diseño y apunta seis ideas principales y tres 
datos numéricos. (Écoute un podcast de huit minutes sur le design et note six idées 
principales et trois chiffres.) 
  

Espagnol Français 

¿Cuál es la idea principal? Quelle est l'idée principale ? 

En resumen En résumé 

Por ejemplo Par exemple 

A continuación Ensuite 

Según el autor Selon l'auteur 

Datos claves Données clés 

En pocas palabras En quelques mots 

¿Cómo lo dijo? Comment l'a-t-il dit ? 

  
Pour t'entraîner rapidement et efficacement, suis une checklist simple qui te guide sur le 
terrain ou en stage, elle prend moins de 10 minutes par exercice et donne des résultats 
visibles en 2 semaines. 
  

Élément Action 



Choisir un extrait Sélectionne 3 à 5 minutes d'audio sur le design 

Première écoute Écoute sans prendre de notes pour saisir l'idée générale 

Deuxième écoute Note 4 idées et 3 détails chiffrés 

Restitution Reformule à l'oral en 2 minutes, corrige-toi 

  

 2.   S'entraîner efficacement : 
  
Techniques d'entraînement : 
Alterne shadowing, dictée et résumés oraux pour travailler prononciation, compréhension 
et mémoire. Fais 3 sessions de 10 minutes par semaine pour voir une vraie progression en 
14 jours. 
  
Astuce pratique : 
Haz "shadowing" con fragmentos de 1 minuto, repite la entonación y las pausas. (Fais du 
shadowing sur des fragments d'une minute, reprends l'intonation et les pauses.) 
  
Écoute active en pratique : 
Mini cas concret - Contexte: atelier de 45 minutes avec 8 élèves, objectif comprendre 80% 
du message. Étapes: préparation, écoute, prise de notes, restitution. Résultat visé: 82% de 
compréhension moyenne. Livrable: fiche d'une page contenant 5 idées et 3 citations 
chiffrées. 
  

 

• Préparation: lire titre et repérer vocabulaire clé 
• Écoute: 1ère pour l'idée, 2e pour les détails 



• Notes: utiliser 6 lignes maximum par idée principale 
• Restitution: 2 minutes d'oral par élève, feedback en 3 points 

Erreurs fréquentes : 

• Dire "Yo escucho a la profesor" - Formulation correcte en français: "J'écoute le 
professeur" (en espagnol correct: "Yo escucho al profesor"). 

• Utiliser "muy importante" pour tout - Formulation correcte en français: "Utilise 
'muy importante' uniquement pour un point clé" (en espagnol mieux: "muy 
importante" pour un seul point essentiel). 

• Confondre "porque" et "por qué" - Formulation correcte en français: "Attention 
à la différence entre cause et question" (en espagnol: "porque" cause, "por 
qué" question). 

  

 

Tu dois comprendre un message oral en visant l’idée principale, les infos 
secondaires et l’intention. Appuie-toi sur les mots clés et connecteurs, l’intonation 
et des signaux comme chiffres, dates, noms propres, adversatifs et répétitions. Pour 
progresser vite, fais des écoutes courtes avec une méthode en 2 passes et une 
restitution. 

• 1ère écoute: capte le sens global sans notes. 
• 2e écoute: note 4 idées et 3 données chiffrées. 
• Reformule à l’oral en 2 minutes et corrige-toi. 
• Alterner shadowing, dictée, résumés oraux (3 x 10 min/semaine). 

Reste actif: prépare le vocabulaire, limite tes notes, puis restitue. Évite les erreurs 
fréquentes (al/a, « porque » vs « por qué », et « muy importante » partout) pour 
gagner en précision. 

   



Chapitre 2 : Compréhension écrite 
  

 1.   Stratégies de lecture pour l'espagnol : 
  
Repérage rapide : 
Commence par survoler le texte en 1 à 2 minutes pour identifier le type, le titre, la date et 
les paragraphes clés, cela te donne un cadre et des indices sur l'intention de l'auteur et le 
registre de langue. 
  
Lecture ciblée : 
Pose-toi 3 questions avant de lire en détail, par exemple qui, quoi, pourquoi, cela structure 
ta recherche d'information et évite de te perdre dans des détails inutiles. 
  
Lecture analytique : 
Après le survol et la lecture ciblée, lis attentivement pour repérer mots-clés, temps 
verbaux, connecteurs logiques, ensuite note 4 à 6 idées principales pour résumer le texte 
correctement. 
  
Exemple d'identification rapide : 
«El texto es un artículo de revista sobre diseño sostenible.» (Le texte est un article de 
magazine sur le design durable.) 
  

 2.   Repérage d'informations et inférences : 
  
Connaitre les mots utiles : 
Repère les connecteurs comme porque, aunque, por eso, entonces, ils signalent cause, 
concession ou conséquence et t'aident à comprendre le raisonnement de l'auteur. 
  
Faire des inférences : 
Si une idée n'est pas dite explicitement, combine les indices lexicaux et le contexte pour 
déduire le sens, cela vaut souvent 1 ou 2 points dans une épreuve écrite utile pour les 
exercices d'interprétation. 
  
Vérification et reformulation : 
Une fois les informations prises, reformule chaque idée en une phrase simple en espagnol, 
puis vérifie en français si le sens est fidèle, cela réduit les erreurs d'interprétation. 
  
Exemple d'inférence : 
«No tiene recursos, entonces busca soluciones baratas.» (Il n'a pas de ressources, alors il 
cherche des solutions peu coûteuses.) 
  



 
Découpe précise d'un matériau avec une scie circulaire, en respectant les normes de 

sécurité en atelier 

  
Astuce pratique : 
Chronomètre-toi pendant les exercices, par exemple 10 minutes pour survoler et 20 
minutes pour lire et répondre, cette gestion du temps est souvent la différence entre une 
copie correcte et une copie bien notée. 
  

 3.   Vocabulaire et structures utiles pour std2a : 
  
Vocabulaire ciblé : 
Apprends des mots liés au design, aux matériaux et aux techniques, par exemple 
«material», «sostenible», «superficie», ces termes reviennent souvent dans les sujets STD2A. 
  
Structures à maîtriser : 
Travaille les constructions pour exprimer une opinion, une cause et une conséquence, par 
exemple usar indicatif pour faits et subjonctif pour souhaits, cela te permet d'analyser 
correctement les phrases du texte. 
  
Application en contexte : 
Exerce-toi sur des extraits de revues ou fiches techniques en espagnol, cela t'habitue au 
style informatif et au vocabulaire spécialisé utile pour les épreuves et les stages. 
  
Exemple de phrase utile : 
«El diseñador propone materiales reciclados para reducir el impacto ambiental.» (Le 
designer propose des matériaux recyclés pour réduire l'impact environnemental.) 
  



Mini cas concret : 
Contexte : 
Une marque fictive veut une fiche en espagnol pour présenter un objet design durable 
destiné à l'exportation en Espagne, tu dois analyser un article de 400 mots et extraire les 
points clés. 
  
Étapes : 

• Lire le texte en 5 minutes pour le survol. 
• Identifier 6 idées principales en 15 minutes. 
• Rédiger une synthèse de 120 mots en espagnol en 20 minutes. 

Résultat et livrable attendu : 
Livrable : une synthèse en espagnol de 120 mots et une liste de 8 mots techniques traduits, 
faisable en 40 minutes, utile pour un dossier de stage ou un projet en Bac Techno STD2A. 
  

Verbo en español Traduction en français 

diseñar concevoir 

producir produire 

reciclar recycler 

ahorrar économiser 

mejorar améliorer 

utilizar utiliser 

evaluar évaluer 

sostenible durable 

material matériau 

  
Mini dialogue pratique : 
«¿Cuál es el material principal de este prototipo?» (Quel est le matériau principal de ce 
prototype ?)  
«Es madera reciclada, por lo que es más sostenible.» (C'est du bois recyclé, donc c'est 
plus durable.) 
  
Erreurs fréquentes : 
Attention aux faux amis et aux accords, ils créent des incompréhensions et des pertes de 
points, corrige-les avec un travail ciblé sur les mots qui reviennent dans ton domaine. 
  

Formulation espagnole incorrecte Version correcte en français 



«La proyecto es bonito.» Le projet est beau. 

«Necesito más informacion.» J'ai besoin de plus d'informations. 

«El problema son materiales.» Le problème concerne les matériaux. 

  
Check-list opérationnelle : 
  

Action Objectif 

Survoler le texte en 2 minutes Identifier type et idée générale 

Repérer 8 mots-clés Aider les inférences 

Noter 4 à 6 idées principales Préparer la synthèse 

Réécrire une phrase de résumé Vérifier la compréhension 

Relire en 5 minutes Corriger les erreurs et les accords 

  
Astuce de terrain : 
Lors de mon stage, j'ai systématiquement annoté 6 mots techniques par page, cela m'a 
permis de gagner 10 à 15 minutes lors de la préparation de la synthèse et d'améliorer la 
précision du vocabulaire. 
  

 

Pour réussir la compréhension écrite en espagnol, enchaîne repérage rapide, 
questions de lecture ciblée, puis lecture analytique pour extraire l’essentiel et éviter 
les détails inutiles. 

• Survole 1 à 2 minutes : type de texte, titre, date, paragraphes, intention 
et registre. 

• Repère les connecteurs logiques clés (porque, aunque, por eso) et 
déduis l’implicite grâce au contexte. 

• Reformule chaque idée en espagnol simple, puis vérifie en français et 
surveille faux amis et accords. 

Travaille un vocabulaire STD2A (design, matériaux, techniques) et des structures 
cause-conséquence, indicatif et subjonctif. Avec une bonne gestion du temps et 4 
à 6 idées notées, ta synthèse gagne en précision et en points. 

   



Chapitre 3 : Expression écrite 
  

 1.   Préparer ton écrit : 
  
Objectif et public : 
Avant d'écrire, définis l'objectif exact et le public visé, par exemple un jury, un client ou un 
examen. Cela guide le ton, le vocabulaire et la longueur de ton texte. 
  
Repérer le type de texte : 
Identifie si tu dois faire une description, un courriel, un commentaire ou un argumentaire, 
car chaque format demande des structures et des connecteurs différents. 
  
Vocabulaire spécifique : 
Liste 12 à 20 mots clés liés au design, aux matériaux, aux dimensions et aux couleurs avant 
d'écrire, cela te fera gagner 10 à 15 minutes à l'examen. 
  
Exemple d'expression de l'objectif : 
Escribir una descripción técnica del prototipo para un cliente. (Écrire une description 
technique du prototype pour un client.) 
  

 2.   Structurer ton texte : 
  
Plan simple : 
Commence par une introduction courte, développe 2 à 3 idées claires dans des 
paragraphes distincts, puis termine par une phrase de synthèse ou une ouverture 
pertinente. 
  
Connecteurs utiles : 
Utilise connecteurs pour la cohérence comme además, por ejemplo, sin embargo et en 
conclusión, ils rendent ton texte plus fluide et plus professionnel aux yeux des correcteurs. 
  
Adapter le registre : 
Pour un courriel professionnel garde un ton formel et direct, pour une description créative 
privilégie des adjectifs sensoriels et des comparaisons simples. 
  
Exemple d'introduction courte : 
La propuesta presenta un prototipo de silla ergonómica pensado para espacios 
pequeños. (La proposition présente un prototype de chaise ergonomique pensé pour les 
petits espaces.) 
  

 3.   Rédiger et améliorer : 
  
Phrase d'accroche et clarté : 
Commence par une phrase claire qui annonce le sujet, évite les phrases longues de plus 
de 25 mots, privilégie des phrases courtes et actives pour gagner des points. 



  
Relecture efficace : 
Relis en trois passes : orthographe et accentuation, cohérence des idées, puis style et 
vocabulaire technique, chaque passe prenant 3 à 7 minutes selon la longueur. 
  
Erreurs fréquentes : 
Fais attention aux faux-amis, aux accords et à l'usage des temps, corrige 
systématiquement les pluriels et les genres dans les noms de matériaux et couleurs. 
  
Exemple d'amélioration : 
Original : La silla es cómoda y bonita. (Original : La chaise est confortable et jolie.) 
Amélioré : La silla es ergonómica, compacta y adecuada para espacios urbanos. 
(Amélioré : La chaise est ergonomique, compacte et adaptée aux espaces urbains.) 
  
Mini dialogue utile : 
Cliente: ¿Puedes explicar las dimensiones exactas del prototipo? (Client : Peux-tu 
expliquer les dimensions exactes du prototype ?) 
Diseñador: Sí, mide 45 cm de ancho, 40 cm de profundidad y 80 cm de altura. (Designer : 
Oui, il mesure 45 cm de largeur, 40 cm de profondeur et 80 cm de hauteur.) 
  
Exemple de phrase professionnelle : 
Adjunto el dossier técnico con las especificaciones y las fotos del prototipo. (Je joins le 
dossier technique avec les spécifications et les photos du prototype.) 
  
Mini cas concret : 
Contexte : tu dois rédiger en espagnol une fiche produit pour une lampe de table destinée 
à un client espagnol, 250 mots maximum, délai 2 jours. 
  
Étapes : 1 Définir public et usage, 2 Lister caractéristiques techniques, 3 Rédiger 3 
paragraphes clairs, 4 Relire et corriger pendant 10 minutes. 
  
Résultat : fiche claire et usable pour une mise en ligne, augmentation prévue de 12% des 
demandes client grâce à la clarté. Livrable attendu : fichier PDF d'une page, 250 mots 
environ. 
  



 
  

Expression en espagnol Traduction en français 

Descripción técnica Description technique 

Dimensiones Dimensions 

Materiales Matériaux 

Acabado Finition 

Peso aproximado Poids approximatif 

Uso recomendado Usage recommandé 

Producto sostenible Produit durable 

Plazo de entrega Délai de livraison 

  
Exemple d'email professionnel : 
Estimado señor Pérez, adjunto el presupuesto y las especificaciones solicitadas. (Monsieur 
Pérez, je vous joins le devis et les spécifications demandés.) 
  

Étape Action Durée estimée 

Planifier Définir objectif et public 5 minutes 

Rédiger Écrire 3 paragraphes clairs 20 à 30 minutes 

Vérifier Contrôler orthographe et cohérence 5 à 10 minutes 

Adapter Simplifier les phrases trop longues 3 minutes 



Livrer Exporter en PDF et nommer le fichier 2 minutes 

  
Erreurs fréquentes : 
Erreur commune : confondre ser et estar, ou oublier les accents sur palabras importantes, 
vérifie aussi les accords des adjectifs avec les noms techniques. 
  
Astuce de stage : 
En atelier, je notais 6 adjectifs techniques par projet sur une fiche, cela m'a évité 70% des 
hésitations lors de la rédaction en espagnol. 
  

 

Pour réussir ton expression écrite, commence par clarifier objectif et public, puis 
choisis le bon format et prépare un vocabulaire technique clé (12 à 20 mots). 

• Structure simple : intro courte, 2 à 3 idées, fin en synthèse, avec des 
connecteurs (además, por ejemplo, sin embargo, en conclusión). 

• Adapte le registre : formel en email, plus sensoriel en description 
créative. 

• Rédige clair : évite les phrases trop longues, vise du direct et de l’actif. 
• Relis en 3 passes et traque erreurs fréquentes : accents, accords, faux-

amis, ser/estar. 

Si tu planifies, rédiges, vérifies puis ajustes, tu gagnes du temps et tu livres un texte 
plus pro. Pense à exporter proprement (ex. PDF) et à nommer le fichier, surtout en 
contexte client. 

   



Chapitre 4 : Interaction orale 
  

 1.   Préparer ta prise de parole : 
  
Objectif et public : 
Définis clairement ce que tu veux montrer et pour qui tu parles, le jury attend 2 ou 3 idées 
claires liées à ton projet design, ton vocabulaire doit rester simple et précis. 
  
Plan simple : 
Prends 3 parties chronologiques, par exemple présentation du projet, enjeux et solutions, 
résultat concret. Prépare 2 phrases d'introduction et 2 de conclusion pour cadrer ton 
temps de parole. 
  
Vocabulaire clé : 
Choisis 10 à 15 mots utiles pour ton projet (matériaux, fonctions, couleurs, ergonomie), 
répète-les à voix haute pour gagner en fluidité et confiance avant l'oral. 
  
Exemple d'énoncé d'ouverture : 
Hola, voy a presentar mi proyecto de diseño, se centra en materiales sostenibles y 
ergonomía. (Bonjour, je vais présenter mon projet de design, il porte sur des matériaux 
durables et l'ergonomie.) 
  

 2.   Gérer l'échange en situation d'oral : 
  
Tour de parole : 
Commence par une phrase courte et claire, écoute la question, prends environ 3 
secondes pour organiser ta réponse, puis réponds en 20 à 30 secondes si c'est une 
question simple. 
  
Demander des précisions : 
Si la question n'est pas claire, demande un exemple ou reformulation, utilise une phrase 
simple pour gagner du temps et éviter les hors-sujet ou les réponses vagues. 
  
Réactions et connecteurs : 
Utilise des marqueurs comme además, por ejemplo, en resumen pour structurer ta 
réponse. Ils t'aident à enchaîner les idées et à paraître plus naturel devant le jury. 
  
Exemple d'expression pour demander une précision : 
¿Puedes repetir la pregunta, por favor? (Peux-tu répéter la question, s'il te plaît ?) 
  
Mini dialogue examen : 
Entretien : 
— ¿Qué material usaste y por qué? (— Quel matériau as-tu utilisé et pourquoi ?) 



— Usé madera reciclada porque reduce el impacto ambiental y mejora la textura. (— J'ai 
utilisé du bois recyclé parce que cela réduit l'impact environnemental et améliore la 
texture.) 
  
Erreurs fréquentes : 
Liste rapide comparant mauvaise formulation en espagnol et correction en français pour 
t'aider. 

• Mala: "Yo hice el proyecto muy bien." — Correcta: "J'évite les généralisations, 
donne des faits précis." 

• Mala: "Es bueno." — Correcta: "Précise: 'Es resistente y ligero' (Il est résistant et 
léger)." 

  

Expression en espagnol Traduction en français 

Buenos días, voy a presentar mi objeto. Bonjour, je vais présenter mon objet. 

Mi proyecto resuelve el problema de... Mon projet résout le problème de... 

¿Puedes repetir la pregunta, por favor? Peux-tu répéter la question, s'il te plaît ? 

En resumen, el objetivo es... En résumé, l'objectif est... 

Trabajo con madera reciclada y tela. Je travaille avec du bois recyclé et du tissu. 

  

 3.   Réussir l'oral du bac : astuces de terrain : 
  
Gestion du stress : 
Respire profondément avant de parler, répète ton introduction 3 fois et visualise le déroulé 
en 1 minute, cela réduit la voix tremblante et améliore ta confiance. 
  
Prononciation et intonation : 
Concentre-toi sur les voyelles espagnoles et l'accent tonique, lis à voix haute 10 fois les 
phrases clés, enregistre-toi 2 fois pour comparer et corriger les erreurs. 
  
Livrable et mini cas concret : 
Contexte : présentation orale d'un objet design réalisé en atelier, durée demandée 4 
minutes. Étapes : préparer 1 fiche, 3 diapositives, répéter 4 fois avec un camarade. Résultat 
: discours clair et 1 livrable attendu. 
  
Exemple de mini cas concret : 
Contexte: Présenter une chaise prototype en espagnol pendant 4 minutos. Étapes: rédiger 
une fiche de 150 palabras, créer 3 imágenes, répéter 4 veces. Résultat: présentation fluide, 
livrable = fiche de 150 mots et 3 images. 
  
Checklist opérationnelle : 



  

Étape Action concrète 

Préparation Rédige une fiche de 150 mots en espagnol 

Répétition Répète 4 fois à voix haute, chronomètre-toi 

Feedback Demande 1 retour précis d'un camarade 

Matériel Prépare 3 images ou échantillons à montrer 

  
Astuce de stage : 
En atelier, j'ai toujours présenté 2 prototypes pour comparer, cela aide le jury à 
comprendre tes choix, et souvent tu gagnes 1 ou 2 points sur la clarté de l'argumentation. 
  

 

Pour réussir ton interaction orale, clarifie ton message et entraîne-toi à parler 
simple, précis et structuré. Le jury attend 2 ou 3 idées nettes liées à ton projet. 

• Fixe objectif et public, puis prépare un plan en 3 temps avec 2 phrases 
d’intro et 2 de conclusion. 

• Apprends 10 à 15 mots clés (matériaux, fonctions, ergonomie) et 
répète-les à voix haute. 

• En échange, écoute, prends 3 secondes, réponds en 20 à 30 secondes, 
et utilise connecteurs utiles (además, por ejemplo, en resumen). 

Si une question est floue, demande une reformulation pour éviter le hors-sujet. Gère 
le stress en respirant, en te chronométrant et en te faisant enregistrer. Avec une 
checklist de répétition (fiche, 3 images, 4 répétitions, 1 feedback), tu gagnes en 
clarté et en confiance. 

   



Langue vivante B (Allemand) 
  
Présentation de la matière : 
En Bac Techno STD2A, la Langue vivante B (Allemand) est évaluée en contrôle continu, 
sans épreuve finale nationale, avec un coefficient total 6, dont 3 en première et 3 en 
terminale. La note vient de tes évaluations en classe, à l’écrit et à l’oral.  
  
Tu travailles les 5 activités langagières du CECRL, dont la médiation, et on vise un niveau 
autour de A2-B1 en LVB. En voie techno, l’ETLV peut renforcer l’oral dans la langue choisie, 
intégré à ta moyenne. J’ai vu un ami progresser vite en liant vocabulaire et projets de 
design.  
  
Conseil : 
Garde un rythme simple: 15 minutes, 5 jours par semaine. Alterne 1 jour compréhension, 1 
jour expression, et recycle toujours le vocabulaire utile à tes thèmes STD2A, comme 
l’image, l’objet, l’espace.  
  
Pour gagner des points, entraîne-toi avec une mini routine:  

• Créer 20 flashcards par semaine 
• Faire 1 réponse rédigée de 80 à 120 mots 
• Répéter 2 minutes d’oral à voix haute 

. 
  
Le piège classique, c’est de tout miser sur la grammaire et d’oublier le sens. Vise des 
phrases courtes, un avis clair, et une prononciation compréhensible, c’est souvent là que 
la note monte.  
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Chapitre 1 : Compréhension orale 
  

 1.   Préparer ton écoute : 
  
Étape 1 - repérer l'objectif : 
Commence par lire le titre et écouter une première fois sans noter, pour capter le thème 
général et le ton. Cela prend souvent 30 à 60 secondes. 
  
Étape 2 - repérer les mots clés : 
Note les mots répétés, les chiffres et les noms propres, ils servent d'ancrage pour 
comprendre. 70% des idées importantes sont liées à ces éléments. 
  
Étape 3 - gérer le temps : 
Réécoute les passages difficiles une deuxième fois et marque les moments clés avec 
l'heure ou la minute si possible. En orales d'examen tu auras souvent 2 à 3 écoutes. 
  
Exemple d'écoute : 
Der Sprecher erklärt die neue Ausstellung. (Le locuteur explique la nouvelle exposition.) 
Écoute pour repérer les mots exposition, Designer et Datum. 
Une année j'ai perdu 10 points au bac blanc parce que je n'avais pas noté les chiffres, j'ai 
retenu l'importance des repères chiffrés depuis. 
  

 2.   Comprendre les détails : 
  
Identifier les informations factuelles : 
Repère dates, chiffres, lieux et noms. Note les chiffres avec précision, par exemple 2, 5 ou 
12, car l'examinateur te les demandera souvent dans les questions. 
  
Comprendre l'implicite : 
Pour l'implicite, écoute le ton et les indices lexicaux qui montrent une opinion. Une 
comparaison ou une phrase négative révèle souvent le jugement. 
  
Exercice pratique : 
Fais un exercice de 10 minutes où tu écoutes un clip de 90 secondes, notes 6 éléments 
précis, puis compares avec un camarade pour corriger tes erreurs. 
  
Mini-dialogue : 
Student: Wo ist die Designabteilung? (Étudiant: Où est le département design?) Guide: Sie 
ist im zweiten Stock, Raum 205. (Guide: Elle est au deuxième étage, salle 205.) 
  

Ce petit lexique te servira souvent en Bac Techno STD2A pour décrire des projets, 
demander des précisions et noter des chiffres précis, notamment lors des visites ou des 
oraux en salle. 
  



Allemand Français 

Guten Morgen Bonjour 

Ich stelle mich vor Je me présente 

Der Designer erklärt Le designer explique 

Kannst du das wiederholen? Peux-tu répéter? 

Ich habe eine Frage J'ai une question 

Die Ausstellung findet am 12. Mai statt L'exposition a lieu le 12 mai 

Das Projekt kostet 2500 Euro Le projet coûte 2500 euros 

Wo ist Raum 205? Où est la salle 205? 

  
Mini cas concret : 
Contexte: lors d'un stage en atelier, on enregistre un exposé allemand de 3 minutes sur un 
projet de mobilier. Ton objectif est d'extraire 8 informations factuelles et 3 opinions pour 
un compte rendu. 
  
Étapes: écoute 2 fois, prends des notes pendant 6 minutes, vérifie les chiffres, reformule en 
allemand 90 secondes et rédige une page en français. Résultat visé: 80% d'exactitude sur 
les faits. 
  
Livrable attendu: une page A4 en français listant 8 faits et 3 opinions, plus un 
enregistrement de 90 secondes en allemand. Temps de travail total estimé 30 minutes. 
  

Étape Action 

Avant écoute Relire le sujet, préparer 2 questions 

Première écoute Identifier le thème et le ton 

Deuxième écoute Noter 6 à 8 éléments factuels 

Vérification Comparer tes notes avec la grille 

Restitution Rédiger la page et enregistrer 90s en allemand 

  
Erreurs fréquentes : 

• Ich habe 20 Jahre. (J'ai 20 ans.) 
• Das Projekt kostet 2500 Euroen. (Le projet coûte 2500 euros.) 
• Kannst du langsamer reden? (Peux-tu parler plus lentement?) 

  



 

Pour réussir la compréhension orale, tu progresses en 2 écoutes minimum : d’abord 
capter le thème, puis sécuriser les infos. Ta priorité est préparer ton écoute et 
repérer mots clés répétés et noms propres. 

• 1re écoute : comprends le sujet et le ton, sans écrire. 
• 2e écoute : note dates, lieux, noms et surtout repères chiffrés précis, 

avec la minute si possible. 
• Pour comprendre l’implicite, écoute le ton, les négations et les 

comparaisons qui révèlent une opinion. 
• Entraîne-toi : audio 90 s, 6 faits notés, puis compare avec un 

camarade. 

Garde un petit lexique utile pour demander de répéter et vérifier une salle, une date 
ou un coût. En examen ou en stage, vise une restitution fiable : faits exacts d’abord, 
opinions ensuite. 

   



Chapitre 2 : Compréhension écrite 
  

 1.   Stratégies de lecture : 
  
Repérage rapide : 
Balaye le texte pour trouver titres, dates, noms et type de document, compte 1 à 2 
minutes. Ce repérage te donne le cadre général avant toute lecture approfondie. 
  
Lecture ciblée : 
Cherche mots clés, verbes et connecteurs pour repérer idées principales. Surligne et note 
6 à 8 mots importants, puis résume chaque paragraphe en une phrase simple. 
  
Exemple de lecture : 
Der Designer scannt zuerst Überschriften und Bildunterschriften, um die wichtigsten Infos 
zu erfassen. (Le designer scanne d'abord les titres et les légendes pour saisir les 
informations principales.) 
  

Allemand Français 

Titel Titre 

Einleitung Introduction 

Hauptgedanke Idée principale 

Nebengedanke Idée secondaire 

Schlussfolgerung Conclusion 

Wichtig Important 

Beispiel Exemple 

  

 2.   Comprendre les détails et l'implicite : 
  
Repérer les connecteurs : 
Apprends à reconnaître weil, obwohl, deshalb et donc d'autres connecteurs. Ils indiquent 
cause, concession ou conséquence et t'aident à suivre la logique du texte. 
  
Exemple de connecteur : 
Er blieb zu Hause, weil er krank war. (Il est resté à la maison parce qu'il était malade.) 
Cette structure te permet d'expliquer pourquoi un auteur prend une décision. 
  
Inférer l'implicite : 
Cherche indices lexicaux et ton, et imagine ce que l'auteur ne dit pas explicitement. Note 2 
ou 3 hypothèses raisonnables, puis valide-les avec des preuves textuelles. 
  



Erreurs fréquentes : 

• Mauvaise formulation: "Weil ich habe Zeit" — Version correcte en français: 
"Parce que j'ai du temps". 

• Mauvaise formulation: "Ich bin zwanzig Jahre" — Version correcte en français: 
"J'ai vingt ans", la forme allemande correcte est "Ich bin zwanzig Jahre alt". 

• Mauvaise formulation: "Ich bekomme Hunger" utilisée à tort — Version 
correcte en français: "J'ai faim", attention au verbe bekommen qui n'a pas 
toujours le même sens qu'en français. 

 3.   Exercices pratiques et cas métier : 
  
Mini cas concret : 
Contexte: tu reçois un brief produit en allemand pour une lampe, durée 45 minutes. 
Objectif: identifier 8 contraintes techniques et 4 usages cibles, livrable: fiche d'une page. 
  

Étape Durée/action Résultat attendu 

Survol 5 minutes, repérer titres et 
images 

Liste de 5 éléments clés 

Lecture 
détaillée 

25 minutes, surligner 
contraintes 

8 contraintes techniques identifiées 

Synthèse 15 minutes, rédiger fiche Fiche d'une page avec 8 contraintes et 
4 usages 

Livrable attendu: une fiche d'une page en français, avec 8 contraintes chiffrées, 4 usages 
ciblés et 3 priorités actionnables pour le prototype. Ce document sert de base au dossier 
de projet. 
  

Action Pourquoi 

Surligner mots clés Pour retrouver facilement contraintes et usages 

Faire 6 à 8 notes Permet de synthétiser le discours de l'auteur 

Vérifier connecteurs Pour comprendre relations cause-conséquence 

Rédiger fiche Livrable clair pour l'équipe de projet 

Astuce de pro : 
Markiere zuerst Schlüsselwörter und schreibe kurz ihre Bedeutung. (Surligne d'abord les 
mots clés et écris rapidement leur sens.) Cette habitude te fait gagner 10 à 15 minutes en 
relecture. 
  

 



Pour réussir la compréhension écrite, commence par un repérage rapide du texte 
(titres, dates, type de document), puis passe à une lecture ciblée efficace avec 
mots clés, verbes et connecteurs. 

• Note 6 à 8 mots importants et résume chaque paragraphe en une 
phrase. 

• Repère les connecteurs (weil, obwohl, deshalb) pour suivre la logique 
cause-conséquence. 

• Pour l’implicite, formule 2 à 3 hypothèses et valide-les par des indices. 
• Évite les faux amis et tournures incorrectes (ex. « Ich bin zwanzig Jahre 

alt »). 

En pratique, entraîne-toi avec un mini brief : survol, lecture détaillée, puis synthèse 
en fiche d’une page. Avec cette méthode, tu gagnes du temps et tu produis un 
livrable clair pour l’équipe. 

   



Chapitre 3 : Expression écrite 
  

 1.   Rédiger un texte court pour l'examen : 
  
Objectif et public : 
L'objectif est d'écrire des textes clairs et brefs pour l'épreuve d'allemand, adaptés au 
correcteur et aux critères du Bac Techno. Priorise la lisibilité et le vocabulaire technique lié 
au design. 
  
Plan simple : 
Commence par une accroche, annonce le thème, développe 2 idées pertinentes en 2 
paragraphes, puis termine par une phrase de conclusion qui rappelle ton point principal 
et propose une ouverture. 
  
Exemple d'introduction : 
"Ich möchte über mein Designprojekt schreiben." (Je voudrais écrire sur mon projet de 
design.) Cette phrase met le sujet en avant et annonce clairement ton intention dès la 
première ligne. 
  

 2.   Structurer son texte et utiliser le lexique technique : 
  
Motifs et arguments : 
Présente toujours ta thèse en une phrase, puis donne 2 à 3 arguments avec un exemple 
concret pour chaque argument, cela montre ta capacité d'analyse et ton vocabulaire 
professionnel. 
  
Formules et connecteurs : 
Utilise des connecteurs simples comme « aber », « deshalb », « zum Beispiel », évite les 
phrases trop longues et privilégie la précision du vocabulaire lié au design et aux arts 
appliqués. 
  
Astuce formulation en allemand : 
"Zum Beispiel habe ich das Material ausgewählt, weil es nachhaltig ist." (Par exemple, j'ai 
choisi le matériau parce qu'il est durable.) Cette formule te permet d'illustrer un choix 
technique rapidement. 
  

Mot ou phrase en allemand Traduction en français 

Beschreiben Décrire 

Erklären Expliquer 

Vergleichen Comparer 

Entwickeln Développer 



Darstellen Présenter 

Analysieren Analyser 

Begründen Justifier 

Zusammenfassen Résumer 

Material Matériau 

Nachhaltig Durable 

  

 3.   Corriger et améliorer ton texte : 
  
Méthode de relecture : 
Relis ton texte en 3 étapes, d'abord pour la cohérence d'ensemble, ensuite pour le 
vocabulaire technique, puis pour l'orthographe et la ponctuation. Consacre 10 à 15 
minutes à cette phase. 
  
Erreurs fréquentes : 
Voici des exemples courants où la formulation allemande est incorrecte et la version 
correcte en français pour t'aider à comprendre l'écart et à corriger. 

• Faux: "Ich bin interessant in Design." Correct: "Je m'intéresse au design." (Ich 
interessiere mich für Design.) 

• Faux: "Das ist sehr schön gemacht." Correct: "C'est bien réalisé." (Das ist gut 
umgesetzt.) 

• Faux: "Ich habe 20 Jahre alt." Correct: "J'ai 20 ans." (Ich bin 20 Jahre alt.) 

Mini cas concret : 
Contexte: tu dois rédiger une notice en allemand de 150 à 200 mots pour présenter un 
prototype de lampe. Étapes: rédiger plan en 10 minutes, écrire 30 minutes, relire 10 
minutes. Résultat: texte clair de 180 mots avec 3 caractéristiques techniques chiffrées. 
Livrable attendu: fichier .docx d'une page et 1 photo du prototype. 
  
Exemple de dialogue pour une relecture entre camarades : 
"Kannst du meinen Text lesen?" (Peux-tu lire mon texte ?) "Ja, ich schaue auf Grammatik 
und Wortschatz." (Oui, je vérifie la grammaire et le vocabulaire.) Ce dialogue montre une 
correction en binôme rapide et efficace. 
  

Vérification Action 

Cohérence Relis la logique des idées 

Lexique Remplace les mots imprécis par des termes techniques 

Orthographe Utilise le correcteur puis relis toi à voix haute 



Présentation Aère le texte, paragraphe tous les 40 à 60 mots 

  
Check-list opérationnelle : 

• Vérifier la longueur: viser 150 à 200 mots selon la consigne 
• Utiliser au moins 5 termes techniques appris en cours 
• Relire 3 fois, dont une à voix haute 
• Faire relire par un camarade si possible 24 heures avant 

  

 

Pour l’épreuve, vise un texte clair, bref et lisible, avec du vocabulaire de design. Suis 
un plan simple et efficace : accroche, thème, 2 idées en 2 paragraphes, puis une 
conclusion avec ouverture. Annonce ta thèse en une phrase, ajoute 2 à 3 
arguments et un exemple concret, en utilisant des connecteurs simples en 
allemand. 

• Structure : thèse + arguments + exemples, phrases courtes et précises 
• Lexique : privilégie les verbes d’analyse et des termes techniques 

(matériau, durable) 
• Relecture : méthode en 3 étapes (cohérence, lexique, orthographe) + 10 

à 15 min 
• Check : 150 à 200 mots, 5 termes techniques, relecture à voix haute, 

binôme si possible 

Corrige les erreurs fréquentes de formulation et aère ton texte (un paragraphe tous 
les 40 à 60 mots). En t’entraînant avec un mini planning (plan, rédaction, relecture), 
tu produis un rendu net et conforme aux critères. 

   



Chapitre 4 : Interaction orale 
  

 1.   Préparer ta prise de parole : 
  
Objectif et public : 
Le but est d'annoncer clairement ton projet de design en allemand, en ciblant un jury ou 
un professeur. Prépare 2 à 3 idées principales, et 1 phrase d'accroche en allemand. 
  
Plan simple : 
Structure ton intervention en 3 parties, introduction, développement, conclusion. Chaque 
partie dure environ 45 à 60 secondes pour tenir dans un oral de 3 minutes maxi. 
  
Motifs et arguments : 
Choisis 2 arguments concrets pour défendre ton choix de matériaux ou d'esthétique, en 
donnant un exemple chiffré ou une comparaison simple. 
  
Exemple d'introduction : 
«Guten Tag, ich präsentiere mein Designprojekt zum Thema nachhaltiges Produktdesign.» 
(Bonjour, je présente mon projet de design sur le thème du design de produit durable.) 
  

 2.   Gérer l'interaction pendant l'oral : 
  
Prendre la parole et relancer : 
Commence par une phrase claire pour capter l'attention, puis pose une question ouverte 
au jury pour relancer l'échange. Utilise des liaisons simples pour rester fluide. 
  
Demander des clarifications : 
Si tu ne comprends pas une question, demande poliment une répétition ou une 
reformulation en allemand, cela montre ton sérieux et évite les erreurs de réponse. 
  
Réparer une erreur : 
Si tu commets une erreur, corrige-toi rapidement en allemand, sans t'excuser 
longuement, puis poursuis. Une correction nette vaut mieux qu'une hésitation prolongée. 
  
Astuce de scène : 
Prépare 4 phrases de transition en allemand, elles te sauveront lors d'un blanc et 
montrent que tu maîtrises le fil du discours. 
  

 3.   Cas métier et pratique ciblée : 
  
Contexte : 
Tu présentes un projet de mobilier réalisé en atelier, devant 1 professeur et 2 
examinateurs, durée totale 5 minutes incluant questions. Prépare 3 visuels et 1 prototype 
léger. 
  



Étapes : 
1) Préparation, 2) présentation de 3 minutes en allemand, 3) 2 minutes de réponses, 4) 
conclusion. Chronomètre-toi lors de 2 répétitions avant l'examen. 
  
Résultat et livrable attendu : 
Livrable: 2 diapositives synthétiques et une fiche vocabulaire d'une page en allemand. Les 
visuels doivent montrer 3 vues du projet et coûter moins de 50 euros en maquette. 
  

 
  
Exemple d'optimisation d'un processus de production : 
«Wir haben den Herstellungsprozess vereinfacht, dadurch reduziert sich die 
Produktionszeit um 20%.» (Nous avons simplifié le processus de fabrication, la durée de 
production diminue ainsi de 20%.) 
  
Mini dialogue utile en situation d'oral : 
«Könnten Sie die Frage bitte wiederholen?» (Pourriez-vous répéter la question s'il vous 
plaît?) 
«Ja, natürlich. Was meinen Sie genau mit 'Funktionalität'?» (Oui, bien sûr. Que voulez-vous 
dire précisément par "fonctionnalité"?) 
  

Phrase en allemand Traduction en français 

Guten Tag, ich präsentiere mein Projekt. Bonjour, je présente mon projet. 

Mein Entwurf besteht aus Holz und Stoff. Mon prototype est composé de bois et de 
tissu. 



Die Produktion dauert etwa drei Stunden. La production dure environ trois heures. 

Wir haben die Kosten um 20% gesenkt. Nous avons réduit les coûts de 20%. 

Könnten Sie das bitte erklären? Pourriez-vous expliquer cela s'il vous plaît? 

Ich habe eine Frage zur Funktionalität. J'ai une question sur la fonctionnalité. 

Kurz gesagt, das Ziel ist Nachhaltigkeit. En résumé, l'objectif est la durabilité. 

Ich habe das Modell skizziert. J'ai esquissé le modèle. 

Vielen Dank für Ihre Aufmerksamkeit. Merci pour votre attention. 

Entschuldigung, das habe ich nicht 
verstanden. 

Pardon, je n'ai pas compris cela. 

Könnten Sie ein Beispiel nennen? Pourriez-vous donner un exemple? 

  
Erreurs fréquentes : 
Voici 4 erreurs récurrentes que j'ai vues en stage et en classe, avec la correction. Corrige-
les avant l'examen pour gagner en clarté. 
  

Formulation allemande 
incorrecte 

Version correcte et traduction 

Ich mache ein Entwurf. Ich mache einen Entwurf. (Je fais une esquisse.) 

Das Projekt ist gut gemacht. Das Projekt ist gut durchdacht. (Le projet est bien pensé.) 

Ich habe die Idee zeigen. Ich habe die Idee gezeigt. (J'ai montré l'idée.) 

Kannst du mir fragen? Können Sie mir eine Frage stellen? (Pouvez-vous me 
poser une question?) 

  
Check-list opérationnelle : 
  

Élément Question à se poser 

Temps total Est-ce que mon oral tient en 3 minutes et 30 secondes? 

Phrases clés Ai-je 4 phrases de transition en allemand prêtes? 

Visuels Mes 2 diapositives montrent-elles 3 vues du projet? 

Vocabulaire Ma fiche allemande tient-elle sur 1 page? 

  
Retour d'expérience et conseils concrets : 



En atelier, j'ai vu des élèves perdre 30 secondes par phrase hésitante, alors chronomètre-
toi 2 fois. Apprends 8 mots techniques allemands et 4 phrases types, cela suffit pour 
impressionner. 
  

 

Pour réussir ton oral en allemand, prépare une accroche en allemand et 2 à 3 idées 
fortes. Suis un plan en 3 parties (intro, développement, conclusion) en visant 45 à 
60 secondes par partie, et appuie-toi sur 2 arguments concrets avec un chiffre ou 
une comparaison. 

• Lance l’échange avec des questions ouvertes au jury et des liaisons 
simples. 

• Si tu ne comprends pas, demande une répétition ou une reformulation, 
puis répond. 

• En cas d’erreur, corrige-toi vite et utilise 4 phrases de transition pour 
éviter les blancs. 

• En pratique : 3 minutes de présentation + 2 minutes de questions, 3 
visuels, 2 diapositives, une fiche vocabulaire, et 2 répétitions 
chronométrées. 

Vise la clarté plus que la perfection. Avec 8 mots techniques et quelques phrases 
types bien placées, tu parais sûr de toi et tu gardes le contrôle de l’échange. 

   



Enseignement technologique en langue vivante A 

(Anglais) 
  
Présentation de la matière : 
En Bac Techno STD2A, l’enseignement technologique en langue vivante A (anglais) 
correspond à 1 h intégrée dans les 4 h de langues. Il est mené à 2 voix, avec un prof de 
design et un prof d’anglais. Au bac, il n’y a pas d’épreuve écrite finale dédiée, ta note 
compte dans le contrôle continu de LVA, avec un coefficient de 6 sur le cycle, 3 en 
première et 3 en terminale. La durée d’épreuve n’existe donc pas.  
  
Tu travailles l’anglais à partir de situations de design, décrire une intention, argumenter un 
choix, présenter une référence. Un camarade s’est débloqué le jour où il a commencé à 
parler de son projet plutôt que de réciter des dialogues.  
  
Concrètement, on t’évalue surtout sur l’oral en classe, des productions écrites courtes, et 
ta capacité à utiliser un vocabulaire pro clair pour communiquer.  
  
Conseil : Plan d’action. 
Mon conseil le plus rentable: Fais 15 minutes, 4 fois par semaine, et réutilise tes contenus 
de design. Prépare 10 phrases prêtes à l’emploi, puis recycle-les pour chaque sujet, 
affiche, volume, identité visuelle. 

• Enregistre 1 pitch de 45 secondes 
• Apprends 20 mots de vocabulaire design 
• Refais 1 mini présentation avec 3 images 

Le piège classique, c’est de viser un anglais trop compliqué. Reste simple, prononce 
proprement, et pense structure: idée, exemple, justification. Si tu bloques, reformule, c’est 
souvent mieux noté que le silence. 
  

Table des matières 
  
Chapitre 1 : Vocabulaire du design  .......................................................................................................................  Aller 

      1.   Les mots essentiels  .............................................................................................................................................  Aller 

      2.   Utiliser le vocabulaire à l'oral et à l'écrit  ..............................................................................................  Aller 

Chapitre 2 : Présentation orale  .................................................................................................................................  Aller 

      1.   Préparer ta prise de parole  ...........................................................................................................................  Aller 

      2.   Structure et phrases utiles  ............................................................................................................................  Aller 

      3.   Gérer le stress et l'interaction  .....................................................................................................................  Aller 

Chapitre 3 : Documents techniques  .....................................................................................................................  Aller 

      1.   Types et fonctions des documents  .........................................................................................................  Aller 

      2.   Lire et interpréter un dessin technique  ................................................................................................  Aller 



      3.   Rédiger et présenter un dossier technique  ......................................................................................  Aller 



Chapitre 1 : Vocabulaire du design 
  

 1.   Les mots essentiels : 
  
Termes de base : 
Ces mots te permettent de décrire une forme, une couleur, ou une texture lors d'un 
examen ou d'un oral. Apprends-les par cœur et utilise-les dans des phrases simples pour 
être clair. 
  
Adjectifs descriptifs : 
Les adjectifs comme minimal, organic ou vibrant aident à qualifier un projet. Sélectionne 8 
adjectifs utiles et répète-les à voix haute pendant 10 minutes avant ton oral, ça aide 
vraiment. 
  
Verbes fréquents : 
Les verbes design courants sont to sketch, to prototype, to iterate. Pratique-les dans des 
phrases courtes pour préparer ton exposé, surtout les formes au présent et au passé pour 
être prêt. 
  
Exemple d'utilisation : 
I sketched a compact lamp with a wooden base to show balance and texture in three 
steps. (J'ai esquissé une lampe compacte avec une base en bois pour montrer l'équilibre 
et la texture en trois étapes.) 
  

English Français 

Shape Forme 

Texture Texture 

Contrast Contraste 

Balance Équilibre 

Composition Composition 

Prototype Prototype 

Material Matériau 

Scale Échelle 

Color palette Palette de couleurs 

Ergonomics Ergonomie 

  

 2.   Utiliser le vocabulaire à l'oral et à l'écrit : 
  



Présenter un projet : 
Pour un oral, structure ta présentation en 3 parties : contexte, solution, justification. 
Prépare 6 à 8 phrases clés en anglais, et entraîne-toi en 20 minutes par jour pendant 3 
jours pour être fluide. 
  
Écrire une fiche technique : 
La fiche doit contenir le nom du produit, matériaux, dimensions, fonction et un court 
paragraphe en anglais expliquant le choix esthétique. Limite-toi à 60 mots en anglais 
maximum pour rester lisible. 
  
Mini cas concret : 
Contexte: groupe de 3 élèves réalise une affiche A3 en 2 jours pour une exposition scolaire. 
Tâches prévues : recherche, croquis, maquettage et rendu final en anglais. 
  
Étapes et résultat : recherche 4 heures, croquis 6 heures, mise au propre 3 heures, rendu 
au format PDF A3 300 dpi. Livrable attendu : un A3 PDF et une diapositive de 1 page. 
  
Exemple d'expression pour l'oral : 
This poster emphasizes contrast to guide the viewer's eye, especially through color and 
scale. (Cette affiche met l'accent sur le contraste pour guider le regard, notamment par la 
couleur et l'échelle.) 
  
Mini-dialogue : 
Student: Could you explain the concept of balance in this design? (Étudiant : Peux-tu 
expliquer le concept d'équilibre dans ce design ?) Teacher: Use scale and spacing to 
balance elements visually. (Professeur : Utilise l'échelle et l'espacement pour équilibrer 
visuellement les éléments.) 
  
Erreurs fréquentes : 
Voici 3 erreurs typiques en anglais et la bonne version en français que tu dois connaître 
avant l'oral pour éviter les malentendus et gagner en clarté face au jury. 

• Mauvais anglais : "I have 20 years old." — Correct français : "J'ai 20 ans." 
• Mauvais anglais : "The design is more better." — Correct français : "Le design 

est meilleur."  
• Mauvais anglais : "It make attention." — Correct français : "Cela attire 

l'attention." 

  

Étape Question à se poser 

Préparer le vocabulaire Ai-je 8 à 10 mots clés et leurs traductions ? 

Structurer l'oral Ai-je une introduction, 3 parties et une conclusion courte ? 

Répétition Est-ce que je répète 20 minutes par jour pendant 3 jours ? 



Livrable Le PDF A3 est-il en 300 dpi et prêt à être envoyé ? 

Vérification finale Ai-je relu les mots anglais et corrigé les fautes fréquentes ? 

  

 

Tu dois maîtriser le vocabulaire du design pour décrire forme, couleur et texture, 
puis l’utiliser à l’oral et à l’écrit. Apprends des termes de base (shape, texture, 
contrast, balance) et entraîne-toi avec des phrases courtes. 

• Choisis 8 adjectifs descriptifs utiles et répète-les à voix haute avant 
l’oral. 

• Travaille des verbes comme sketch, prototype, iterate au présent et au 
passé. 

• Pour l’oral, vise une structure en 3 parties : contexte, solution, 
justification, avec 6 à 8 phrases clés. 

Pour la fiche technique, indique nom, matériaux, dimensions, fonction et une 
justification esthétique en anglais (60 mots max). Répète 20 minutes par jour 
pendant 3 jours et corrige les erreurs fréquentes pour gagner en clarté. 

   



Chapitre 2 : Présentation orale 
  

 1.   Préparer ta prise de parole : 
  
Objectif et public : 
Définis d'abord l'objectif de ta présentation et le public visé, par exemple jurys, camarades 
ou professionnels, cela t'aidera à choisir le ton, le vocabulaire et le niveau de détails à 
présenter. 
  
Plan simple : 
Organise ton oral en 3 parties claires, introduction, développement en 2 ou 3 idées, et 
conclusion, chaque partie durera environ 30 à 90 secondes pour un oral de 3 à 5 minutes. 
  
Répétition et timing : 
Répète au moins 5 fois ton oral, cronomètre-toi et respecte un temps total de 3 à 5 
minutes, cela réduit le stress et améliore la fluidité de ton anglais pendant l'épreuve. 
  
Exemple de plan : 
Introduction: Present yourself and your project. (Introduction : Présente-toi et ton projet.) 
  

 2.   Structure et phrases utiles : 
  
Introduction accroche : 
Commence par une phrase courte en anglais qui capte l'attention, puis annonce le plan, 
cela donne tout de suite une impression d'organisation et de confiance par rapport au 
jury. 
  
Motifs et arguments : 
Présente 2 à 3 arguments clairs pour défendre ton projet, illustre-les par des exemples 
visuels ou techniques et utilise des mots de liaison simples pour relier les idées. 
  
Conclusion et ouverture : 
Termine en résumant les points clés et propose une ouverture ou une piste pour améliorer 
le projet, cela montre ta réflexion critique et ton sens du design appliqué. 
  

Phrase en anglais Traduction française 

Hello, my name is ... Bonjour, je m'appelle ... 

Today I will present my project about ... Aujourd'hui je vais présenter mon projet sur ... 

The main idea is ... L'idée principale est ... 

In conclusion, I suggest ... En conclusion, je propose ... 

Thank you for listening Merci de votre écoute 



Can you repeat the question please? Pouvez-vous répéter la question s'il vous plaît ? 

I worked on materials and colours J'ai travaillé sur les matériaux et les couleurs 

This prototype reduces cost by ... Ce prototype réduit le coût de ... 

  
Exemple d'introduction courte : 
Hello, my name is Anna and I will present a chair prototype focused on comfort. (Bonjour, 
je m'appelle Anna et je vais présenter un prototype de chaise axé sur le confort.) 
  

 3.   Gérer le stress et l'interaction : 
  
Langage corporel : 
Adopte une posture ouverte, fixe le regard quelques secondes sur chaque personne et 
utilise des gestes mesurés pour appuyer tes idées, cela renforce ta crédibilité en anglais 
comme en français. 
  
Réponses aux questions : 
Écoute la question, prends 2 secondes pour réfléchir, puis réponds en anglais simple, si tu 
n'as pas compris, demande poliment au jury de répéter ou de reformuler la question en 
anglais. 
  
Erreurs fréquentes : 
Évite les longues phrases compliquées et les traductions mot à mot, privilégie des 
phrases courtes et claires, utilise le vocabulaire technique appris et reformule si 
nécessaire. 
  
Exemple de dialogue pendant l'oral : 
Examiner: Could you explain why you chose this material? (Examinateur : Pouvez-vous 
expliquer pourquoi vous avez choisi ce matériau ?) 
Étudiant: I chose it for its durability and low cost. (Étudiant : Je l'ai choisi pour sa durabilité 
et son faible coût.) 
  
Mini cas concret - présentation d'un projet design : 
Contexte : Tu présentes un prototype d'assise réalisé en carton, devant un jury de 3 
personnes pendant 5 minutes. Étapes : préparer 6 diapositives, répéter 6 fois, 
chronométrer chaque partie. Résultat : prototype validé pour test utilisateur, réduction du 
coût estimée à 20%. Livrable attendu : 6 diapositives et une fiche projet A4 résumant 3 
points techniques et le coût estimé. 
  

Checklist Action opérationnelle 

Préparer 6 diapositives Limiter à 1 idée par diapositive 

Répéter 5 à 6 fois Chronométrer et ajuster le rythme 



Préparer réponses Anticiper 5 questions possibles 

Fichier livrable Fiche A4 + 6 diapositives en PDF 

Vérifier le matériel Test du vidéoprojecteur 10 minutes avant 

  
Exemple d'astuce pratique : 
Learn a short fallback phrase in English for when you lose words, for example "Let me 
rephrase" (Apprends une courte phrase de secours en anglais pour quand tu manques 
de mots, par exemple "Let me rephrase"). 
  

 
Mesurer avec précision est crucial pour le prototypage, tolérance de 1 mm 

  
Erreur fréquente : 
Dire "I present you my project" est courant mais maladroit, préfère "I present my project" 
(Dire "I present you my project" est courant mais maladroit, préfère "I present my project"). 
  
Selon l'ONISEP, la maîtrise de l'oral est un atout pour l'insertion professionnelle, alors 
pratique régulièrement et demande des retours précis à tes profs ou à tes collègues de 
classe. 
  

 

Pour réussir ta présentation orale, clarifie ton objectif et ton public, puis construis un 
plan court et lisible. Vise 3 à 5 minutes, avec une structure en 3 parties, et répète 
plusieurs fois en te chronométrant. 



• Démarre avec une introduction accrocheuse et annonce le plan. 
• Défends 2 à 3 idées avec exemples, visuels et liaisons simples. 
• Soigne ton langage corporel efficace et prépare 5 questions possibles. 
• En cas de doute, utilise une phrase de secours et demande de répéter. 

Reste sur des phrases courtes, évite la traduction mot à mot et conclus par un 
résumé plus une ouverture. Plus tu pratiques et demandes des retours, plus tu 
gagnes en fluidité et en confiance. 

   



Chapitre 3 : Documents techniques 
  

 1.   Types et fonctions des documents : 
  
Identification et rôle : 
Les documents techniques servent à transmettre des informations précises entre 
designer, atelier et client. Ils évitent les erreurs en production et garantissent la 
reproductibilité d'un objet ou d'une pièce. 
  
Contenu essentiel : 
Un dossier type contient un dessin technique, une notice d'assemblage, une liste de 
pièces, des spécifications matériaux et un bordereau de révisions pour tracer les 
changements. 
  
Supports et formats : 
On trouve des formats papier A4 ou A3, et des fichiers numériques 2D ou 3D, souvent en 
PDF, DWG ou STEP. Choisis le format adapté à ton atelier ou à l'usine. 
  
Exemple d'élément de dossier : 
This is a technical drawing showing the main views of the object. (Ceci est un dessin 
technique montrant les vues principales de l'objet.) 
  

Terme anglais Traduction française 

Technical drawing Dessin technique 

Bill of materials Bordereau de pièces 

Assembly instructions Mode opératoire d'assemblage 

Scale Échelle 

Tolerance Tolérance 

Title block Cartouche 

Revision Révision 

Exploded view Vue éclatée 

  

 2.   Lire et interpréter un dessin technique : 
  
Lecture des vues : 
Commence par identifier la vue principale, les vues de face et de profil, puis la coupe si 
elle existe. Repère les cotes et l'orientation pour comprendre la géométrie 3D. 
  
Échelle et cotation : 



L'échelle indique le rapport entre réel et dessin, par exemple 1:2 ou 1:5. Vérifie toujours 
l'échelle avant de mesurer, sinon tes mesures seront fausses en production. 
  
Tolérances et matériaux : 
Les tolérances définissent les marges acceptables, souvent en millimètres. Le matériau 
influence la finition et le procédé de fabrication, bois, métal ou polymère ont des 
contraintes différentes. 
  
Astuce pour l'atelier : 
Always check the title block for material and scale before starting production. (Vérifie 
toujours le cartouche pour le matériau et l'échelle avant de lancer la production.) 
  
Exemple de dialogue technique : 
"Can you confirm the scale is 1:2?" (Peux-tu confirmer que l'échelle est 1:2 ?) "Yes, the title 
block shows scale 1:2 and material is beech wood." (Oui, le cartouche indique échelle 1:2 et 
matériau hêtre.) 
  

 3.   Rédiger et présenter un dossier technique : 
  
Structure du dossier : 
Un bon dossier tient sur 8 à 12 pages A4, il inclut sommaire, dessins, notice d'assemblage, 
BOM et estimatif du coût. Sois clair et numérote chaque page pour faciliter la lecture. 
  
Cas métier concret : 
Contexte : tu dois livrer un dossier technique pour une lampe de bureau destinée à un 
prototype atelier, délai 10 jours. Étapes : prise de côtes, 3 dessins orthographiques, vue 
éclatée, BOM de 9 pièces, estimation coûts. 
  
Exemple d'optimisation d'un processus de production : 
The technical file reduced assembly time from 45 minutes to 30 minutes per lamp. (Le 
dossier technique a réduit le temps d'assemblage de 45 minutes à 30 minutes par 
lampe.) 
  
Livrable attendu : 
Un dossier PDF de 10 pages A4, avec 3 dessins au 1:2, 1 vue éclatée, une BOM listant 9 
pièces et un coût matière estimé à 48 euros par unité, prêt pour l'atelier. 
  

Étape Action concrète Durée estimée 

Prise de côtes Mesurer prototype et validation 2 heures 

Dessin orthographique 3 vues au 1:2 4 heures 

BOM et estimation Lister 9 pièces et coûts 1 heure 

Rédaction notice Créer mode opératoire d'assemblage 3 heures 

  



Checklist opérationnelle : 
Utilise cette mini check-list avant d'envoyer ton dossier à l'atelier, elle évite les retours et 
les erreurs de fabrication. 
  

Contrôle Question à se poser 

Échelle Le dessin est-il au bon rapport pour fabrication ? 

Matériau Le matériau est-il précisé et compatible avec la découpe ? 

Tolérances Les tolérances sont-elles indiquées pour les cotes critiques ? 

BOM Toutes les pièces et quantités sont-elles listées clairement ? 

  
Erreurs fréquentes : 
Confondre l'échelle 1:1 et 1:10, oublier de préciser le matériau, ou ne pas numéroter les 
pièces dans la BOM, provoque souvent des retours et des pertes de temps en atelier. 
  
Exemple d'erreur et correction : 
"Scale is 1:10" written but drawing dimension shows real size, correct to "scale 1:1" to avoid 
mismatch. (Écrire 'scale 1:10' alors que les cotes sont en taille réelle, corrige en 'scale 1:1' 
pour éviter le décalage.) 
  
Exemple de mini retour d'expérience : 
During my internship, adding a simple exploded view reduced assembly questions from 6 
to 1 per week. (Pendant mon stage, ajouter une vue éclatée a réduit les questions 
d'assemblage de 6 à 1 par semaine.) 
  

 

Les documents techniques transmettent des infos précises entre designer, atelier et 
client pour éviter les erreurs et assurer la reproductibilité. Un dossier type regroupe 
dessin, notice, BOM, matériaux et révisions, en papier ou en fichiers PDF, DWG, STEP. 

• Lis d’abord les vues (face, profil, coupe), puis vérifie le cartouche du 
dessin. 

• Contrôle échelle et tolérances avant toute mesure, et note le matériau. 
• Présente un dossier clair : 8 à 12 pages, pages numérotées, vue 

éclatée, coût estimé. 

Avant d’envoyer, fais une check-list (échelle, matériau, tolérances, BOM) pour éviter 
les retours. Une vue éclatée et une BOM bien numérotée réduisent les questions et 
accélèrent l’assemblage. 

   



Physique-chimie 
  
Présentation de la matière : 
En Bac Techno STD2A, la Physique-chimie est un enseignement de spécialité de 1re, 
avec 2 h par semaine. Au bac, ta note vient du contrôle continu, avec un coefficient 8, 
sans épreuve finale pour les candidats scolaires.  
  
Tu étudies matière et matériaux, transformations, lumière et couleur, pour justifier des 
choix de design. J’ai vu un camarade débloquer la couleur d’un visuel après 10 min de 
tests de filtres. En candidat individuel, une évaluation ponctuelle peut être une épreuve 
écrite de 2 h.  
  
Conseil : 
Pour réussir, garde une logique atelier, chaque formule doit servir un objet ou une image. 
Fais 20 min, 3 fois par semaine, avec 1 exercice complet, et écris toujours unités et 
schémas, puis une conclusion. 
  
Le jour d'une évaluation, pense à: 

• Relire l'énoncé 2 fois 
• Convertir les unités avant de calculer 
• Justifier chaque résultat en 1 phrase 

Le piège classique, c'est de calculer juste mais de ne pas expliquer. Entraîne-toi sur 5 
sujets, même partiels, et corrige-toi à froid, c'est là que tu progresses. 
  

Table des matières 
  
Chapitre 1 : Lumière et couleur  .................................................................................................................................  Aller 

      1.   La nature de la lumière et le spectre  ......................................................................................................  Aller 

      2.   Interaction lumière matière et couleur perçue  .............................................................................  Aller 

Chapitre 2 : Matériaux  .....................................................................................................................................................  Aller 

      1.   Propriétés et classification des matériaux  .........................................................................................  Aller 

      2.   Manipulations et mesures en TP  ..............................................................................................................  Aller 

      3.   Applications design et recyclage  ............................................................................................................  Aller 

Chapitre 3 : Mélanges et solutions  ........................................................................................................................  Aller 

      1.   Nature et classification des mélanges  .................................................................................................  Aller 

      2.   Concentration, solubilité et calculs pratiques  ................................................................................  Aller 

      3.   Séparation des mélanges et cas pratique métier  ......................................................................  Aller 

Chapitre 4 : Mesures en laboratoire  .....................................................................................................................  Aller 

      1.   Préparer et prendre des mesures fiables  ............................................................................................  Aller 



      2.   Traiter les données et estimer l'incertitude  .......................................................................................  Aller 

      3.   Mesures courantes en TP design et interprétation  .....................................................................  Aller 

Chapitre 5 : Sécurité  .........................................................................................................................................................  Aller 

      1.   Règles générales de sécurité en TP  .........................................................................................................  Aller 

      2.   Gestion des produits chimiques et déchets  ....................................................................................  Aller 

      3.   Comportement en cas d'urgence et prévention des risques  .............................................  Aller 



Chapitre 1 : Lumière et couleur 
  

 1.   La nature de la lumière et le spectre : 
  
Onde et particule : 
La lumière se comporte comme une onde et comme un flux de photons selon le 
phénomène observé. Cette dualité explique la diffraction, l'interférence et l'effet 
photoélectrique, utile en design et éclairage. 
  
Spectre visible : 
Le spectre visible va d'environ 380 nm à 750 nm, chaque longueur d'onde correspondant 
à une couleur. En STD2A tu manipuleras ces valeurs en palette numérique et pour 
l'impression papier. 
  
Couleur et longueur d'onde : 
La teinte dépend surtout de la longueur d'onde, tandis que la saturation et la luminosité 
dépendent de la pureté et de l'intensité de la source. C'est essentiel pour choisir 
matériaux et éclairage. 
  
Exemple d'observation spectrale : 
Avec un prisme, sépare la lumière blanche d'une lampe halogène et note la position des 
couleurs entre 400 nm et 700 nm pour comparer visibilité et intensité. 
  
Anecdote : 
Lors d'un stage, un profil couleur oublié a entraîné une impression trop bleue, j'ai perdu 3 
heures à corriger la teinte avant la retouche finale. 
  

 2.   Interaction lumière matière et couleur perçue : 
  
Réflexion, absorption, transmission : 
Selon l'angle et la surface, la lumière peut être réfléchie, absorbée ou transmise. Cette 
interaction définit la couleur perçue d'un objet et influence le choix des peintures ou des 
textiles en projet. 
  
Synthèse additive et soustractive : 
En synthèse additive, mélange des lumières RGB pour obtenir le blanc. En soustractive, 
CMY retire des composantes de la lumière, ce qui explique la différence entre écran et 
impression papier. 
  
Mesure des couleurs en labo : 
On peut mesurer la réflectance d'un échantillon pour obtenir une courbe spectrale. Ces 
données servent à comparer matériaux et vérifier concordance entre écran et impression. 

• Matériel : Un spectrophotomètre ou colorimètre, une source lumineuse 
standard D65, échantillons calibrés. 



• Étapes : Calibrer l'appareil, mesurer 6 à 12 points spectrales, exporter la 
courbe en CSV pour analyse. 

• Mesures : Relever réflectance en pourcentage entre 380 nm et 750 nm, noter 
conditions d'éclairage et angle de mesure. 

  

Longueur d'onde (nm) Réflectance (%) 

400 15 

450 18 

500 25 

550 62 

600 48 

650 30 

  
Interprétation : Une réflectance élevée vers 550 nm indique un échantillon plutôt vert-
jaune, ce qui guide le choix des pigments et l'ajustement des profils d'impression pour 
correspondance visuelle. 
  
Mini cas concret : 
Contexte : un atelier doit produire un poster A2 avec teintes précises pour une exposition, il 
faut vérifier que l'impression respecte les couleurs affichées à l'écran. 

• Étape 1 : Générer un PDF prêt-impression 300 dpi avec profils ICC inclus. 
• Étape 2 : Imprimer une épreuve A4 et mesurer 6 patchs CMYK au 

spectrophotomètre. 
• Étape 3 : Ajuster profils et refaire 1 ou 2 itérations jusqu'à conformité. 

Résultat : après 2 itérations, deltaE moyen mesuré est 3,2 et le poster A2 imprimé 
correspond visuellement à l'épreuve, clients satisfaits. 
  
Livrable attendu : un PDF prêt-impression 1 fichier de 24 Mo et une feuille d'épreuves A4 
avec courbe spectrale et notes d'ajustement. 
  
Astuce de stage : 
Vérifie toujours l'éclairage ambiant avant de valider une couleur, une lumière chaude 
change la perception. En atelier, j'allume la lumière du jour pour 10 minutes avant mesure. 
  
Voici une check-list pratique pour préparer une prise de mesure ou une épreuve couleur 
en atelier et éviter erreurs communes. 
  

Étape Action Pourquoi 



Contrôle 
source 

Allumer source D65 et stabiliser 10 
minutes 

Assure mesures 
reproductibles 

Calibration Calibrer le spectrophotomètre avant 
chaque série 

Évite dérives de mesure 

Échantillon Nettoyer et positionner 
perpendiculairement 

Réduit erreurs angulaires 

Enregistrement Sauvegarder CSV et capture d'écran Trace les mesures pour 
itérations 

Validation Comparer à la courbe cible et vérifier 
deltaE 

Garantit conformité 
visuelle 

  

 

La lumière a une dualité onde-particule : elle explique diffraction, interférences et 
effet photoélectrique. Les couleurs viennent du spectre visible 380-750 nm : la 
teinte dépend surtout de la longueur d’onde, tandis que saturation et luminosité 
dépendent de la pureté et de l’intensité. 

• La couleur perçue dépend des interactions matière : réflexion, 
absorption, transmission, et de l’angle. 

• Écran vs papier : synthèse additive RGB (lumière) et synthèse 
soustractive CMY/CMYK (encres). 

• Pour fiabiliser, mesure la réflectance au spectrophotomètre sous D65, 
et compare via deltaE. 

En atelier, pense calibration, éclairage stable et profil ICC inclus avant de valider. Tu 
limites ainsi les écarts entre écran, épreuve et impression finale. 

   



Chapitre 2 : Matériaux 
  

 1.   Propriétés et classification des matériaux : 
  
Principales familles : 
Métaux, polymères, céramiques et composites forment les familles principales, chacune 
avec caractéristiques de masse, rigidité, conductivité et esthétique. Connais ces bases 
pour choisir selon l'usage du projet. 
  
Propriétés mesurables : 
Densité ρ = m/V (kg·m-3), contrainte σ = F/A (Pa), module d'Young E = σ/ε (Pa). Ces 
formules t'aident à dimensionner et comparer matériaux en chiffre et en unité. 
  
Critères de choix : 
Pense à coût, masse, esthétique, durabilité et réparabilité. Priorise selon fonction et 
contraintes du projet pour éviter surdimensionnement ou choix inadapté au prototype. 
  

 
Peser les matériaux avec précision, tolérance de 0,1 g requise 

• Résistance mécanique et sécurité 
• Masse finale et transport 
• Esthétique et finition 

Exemple d'analyse d'un matériau : 
Pour un luminaire, l'aluminium est souvent choisi pour sa masse faible et sa finition, 
densité d'environ 2700 kg·m-3, et un coût raisonnable pour des séries courtes. 
  



 2.   Manipulations et mesures en TP : 
  
Mesurer la densité : 
Utilise balance, bécher et règle ou pycnomètre pour déterminer masse et volume. Prends 
3 mesures et fais la moyenne, cela réduit l'erreur expérimentale et améliore la fiabilité. 
  

Matériel Masse (g) Volume (cm3) Densité (g/cm3) Densité (kg·m-3) 

Aluminium 13.5 5.0 2.70 2700 

Acier 39.0 4.5 8.67 8667 

Balsa 3.2 10.0 0.32 320 

Polymère ABS 8.0 4.7 1.70 1700 

  
Ces mesures montrent différences fortes, acier très dense, balsa léger. Utilise la densité 
pour estimer la masse totale d'un prototype et choisir renforts ou matériaux alternatifs. 
  
Test de traction simple : 
Fixe l'éprouvette, applique une force graduelle, mesure allongement avec une règle ou 
capteur, calcule contrainte σ = F/A et la déformation ε = ΔL/L0 pour obtenir E. 
  
Astuce de TP : 
Fais plusieurs mesures, assure un bon alignement pour éviter glissement, et mesure 
précisément la section transversale, une petite erreur déforme fortement σ calculée. 
  
Mesure de la conductivité thermique : 
Place une source chauffante d'un côté et un thermocouple de l'autre, mesure le gradient 
thermique, puis calcule conductivité λ = (q·e)/ΔT si tu connais le flux q et épaisseur e. 
  

 3.   Applications design et recyclage : 
  
Choisir pour un projet : 
Définis contraintes mécaniques, budget, esthétique et durée de vie. Classe matériaux 
avec un tableau de priorités et note 3 critères principaux pour trancher rapidement en 
phase de conception. 
  



 
Calculer la contrainte des matériaux, force appliquée en N 

  
Cas concret métier : 
Contexte: prototype de pied de lampe en bois composite, charge utile 400 N, masse cible 
≤ 0.8 kg et coût matière ≤ 15 euros. On teste rigidité, stabilité et finition avant production. 

• Étape 1: sélectionner panneau composite et épaisseur pour supporter 400 N 
• Étape 2: réaliser 2 prototypes, mesurer masse et rigidité 
• Étape 3: valider stabilité et produire fiche technique 
• Livrable attendu: fiche technique PDF, dessin coté, échantillon pesant 0.75 kg, 

test statique validé à 400 N 

Recyclage et durabilité : 
Privilégie matériaux mono-composants pour faciliter recyclage, évite colles impossibles à 
séparer, note possibilité de réparation et réemploi dès la conception pour limiter l'impact 
environnemental. 
  

Vérification Action Critère 

Vérifier la densité Mesurer masse et volume Concordance ±5% 

Mesurer 
l'épaisseur 

Utiliser pied à coulisse Précision 0.1 mm 

Tester la charge Application progressive de 
force 

Pas de déformation plastique à 
400 N 

Vérifier la finition Contrôle visuel et tactile Absence de défauts visibles 



  
Petit ressenti: sur un stage, j'ai appris qu'un test simple bien réalisé évite 80% des erreurs 
de choix de matériau lors de la mise en production. 
  

 

Tu choisis un matériau en comprenant ses familles (métaux, polymères, 
céramiques, composites) et ses propriétés mesurables. Les grandeurs clés sont 
densité, contrainte, module d’Young pour comparer et dimensionner, puis la 
conductivité thermique si besoin. En TP, fiabilise les résultats avec plusieurs mesures 
et une bonne méthode. 

• Priorise tes critères de choix : coût, masse, esthétique, durabilité et 
réparabilité. 

• Mesure la densité (masse/volume) et utilise-la pour estimer la masse 
d’un prototype. 

• Fais un test de traction simple (σ, ε, puis E) en mesurant précisément la 
section. 

• Pense recyclage et durabilité : matériaux mono-composants, 
démontabilité, moins de colles. 

Pour trancher vite en conception, note 3 critères principaux et valide par des tests 
simples (densité, charge, finition). Un protocole propre évite la plupart des erreurs 
avant production. 

   



Chapitre 3 : Mélanges et solutions 
  

 1.   Nature et classification des mélanges : 
  
Définition générale : 
Un mélange réunit au moins deux espèces chimiques, sans réaction chimique visible. Tu 
peux avoir des mélanges homogènes ou hétérogènes selon l'apparence et la répartition 
des constituants. 
  
Différence solution et suspension : 
Une solution est homogène, les particules dissoutes sont à l'échelle moléculaire. Une 
suspension contient des particules visibles, qui se déposent souvent si on laisse reposer le 
liquide. 
  
Exemples concrets : 
Exemples courants incluent l'eau salée, un sirop pour pain de coton, ou encore une 
peinture dispersée. Ces exemples te parlent si tu bosses en design textile ou en 
échantillonnage couleur. 
  
Exemple d'usage en atelier : 
Tu prépares un bain de teinture homogène pour un tissu, la solution doit être claire, sans 
particules visibles, pour que la couleur reste uniforme après impression. 
  

 2.   Concentration, solubilité et calculs pratiques : 
  
Concentration massique : 
La concentration massique c vaut m sur V, avec c en g/L, m en g et V en L. Cette formule 
simple sert pour préparer des volumes précis de solution en TP. 
  
Pourcentage massique et conversion : 
Le pourcentage massique s'exprime en pourcent, masse soluté divisé par masse totale 
multipliée par 100. C'est utile pour les produits commercialisés, par exemple un vernis à 12 
pourcent de solvant. 
  



 
  
Calcul pratique : 
Si tu dois préparer 2 L d'une solution à 20 g/L, il te faut 40 g de soluté. Ce type de calcul 
apparaît souvent en TP et en atelier pour doser correctement les pigments. 
  
Exemple d'application : 
Pour 500 mL d'une solution à 10 g/L, calcule m = c × V = 10 g/L × 0.5 L = 5 g. Tu pèses 5 g, tu 
ajoutes dans 500 mL d'eau, tu homogénéises. 
  
Manipulation courte - préparer une solution 10 g/l : 
Matériel nécessaire : balance (précision 0,01 g), bécher 1 L, agitateur, cylindre gradué 500 
mL, spatule. Mesure 5 g de soluté, verse dans 500 mL d'eau, agite jusqu'à dissolution 
complète. 
  
Interprétation des mesures : 
Si dissolution incomplète, la masse restée visible indique saturation ou erreur de pesée. 
Vérifie la température, parfois plus chaud favorise la dissolution, note toujours la 
température en °C. 
  
Exemple de mesure avec température : 
Tu chauffes à 40 °C et observes dissolution rapide, la solubilité a augmenté. Noter 
température aide à reproduire le protocole en atelier ou en TP. 
  



 
  

Température (°c) Solubilité de kno3 (g pour 100 g d'eau) 

10 13 

20 32 

40 65 

60 110 

80 200 

  
Comment utiliser ce tableau ? 
Ce tableau montre l'effet massif de la température sur la solubilité, c'est utile pour choisir 
une température de dissolution lors d'une préparation en atelier ou pour éviter des dépôts 
indésirables. 
  

 3.   Séparation des mélanges et cas pratique métier : 
  
Méthodes courantes : 
Les méthodes incluent filtration, décantation, évaporation, distillation et chromatographie. 
Chaque méthode a un principe physique simple et une application pratique en atelier ou 
en TP. 
  
Choisir la méthode adaptée : 
Pour une huile dans l'eau, la décantation ou la séparation par entonnoir suffit. Pour un 
pigment dissous, l'évaporation permet de récupérer le soluté en laissant échapper le 
solvant. 



  
Tableau comparatif des méthodes : 
Le tableau ci-dessous t'aide à choisir selon la taille des particules et l'état des 
composants, utile pour préparer un protocole de laboratoire simple. 
  

Méthode Principe Exemple d'usage 

Filtration Séparer solide non dissous Retirer résidus de pigments d'une teinture 

Décantation Séparer liquides non miscibles Séparer huile et eau d'un mélange sale 

Évaporation Retirer le solvant par chauffe Récupérer sel dissous après séchage 

Distillation Séparer par points d'ébullition Purifier solvant pour atelier 

  
Mini cas concret métier : 
Contexte : Un atelier textile demande 10 L d'un bain de teinture à 15 g/L pour imprimer 50 
mètres de tissu. Étapes : calcul, pesée, dissolution, filtrage fin, contrôle couleur. 
  
Étapes chiffrées : 
Calcul : m = c × V = 15 g/L × 10 L = 150 g. Tu prépares 10 L, tu doses 150 g de teinture, tu 
filtres sur carte 2 µm avant impression, tu contrôles densité optique. 
  
Résultat et livrable : 
Livrable attendu : 10 L de bain de teinture homogène, concentration 15 g/L, échantillon 
couleur validé par un tirage test de 2 mètres, fiche protocole avec température et pH 
notés. 
  



 
  
Astuce de stage : 
Surveille toujours la température et note-la sur la fiche, une différence de 5 °C peut 
changer la solubilité et donc la couleur finale, c'est une erreur fréquente en atelier. 
  
Check-list opérationnelle : 
  

Action Pourquoi 

Vérifier l'équipement Sécurité et précision de mesure 

Peser avec précision Assurer la bonne concentration 

Homogénéiser soigneusement Éviter les gradients de concentration 

Filtrer si nécessaire Éliminer particules indésirables 

Étiqueter et dater Traçabilité pour reproduire le protocole 

  
Exemple d'optimisation d'un processus de production : 
En atelier, remplacer une étape d'évaporation lente par une légère augmentation de 
température a réduit le temps de préparation de 30 pourcent, tout en maintenant la 
qualité de la teinture. 
  



 
  

 

Un mélange associe plusieurs espèces sans réaction visible : il peut être mélange 
homogène ou hétérogène. Une solution et suspension se distinguent par la taille 
des particules (dissoutes ou visibles). 

• Calcule une concentration massique avec c = m/V (ex : 20 g/L sur 2 L 
donne 40 g). 

• Le pourcentage massique sert à lire ou formuler des produits 
(soluté/masse totale × 100). 

• La solubilité augmente souvent avec la température : note-la pour 
éviter dépôts et variations de couleur. 

• Choisis une séparation adaptée : filtration, décantation, évaporation, 
distillation, chromatographie. 

En atelier, vise un bain clair, bien homogénéisé et filtré si besoin. Trace tout 
(température, pH, date) pour reproduire la teinte et sécuriser la qualité. 

   



Chapitre 4 : Mesures en laboratoire 
  

 1.   Préparer et prendre des mesures fiables : 
  
Matériel et étalonnage : 
Dans le labo, vérifie toujours l'état du matériel avant de commencer, nettoie balances, 
pipettes et cuvettes, et note la date du dernier étalonnage pour éviter des erreurs 
systématiques qui faussent tes résultats. 
  
Techniques de mesure : 
Dans chaque mesure, adopte une technique stable et répétable, par exemple pose la 
verrerie sur la paillasse, lis le ménisque au niveau des yeux et homogénéise les solutions 
pendant 30 secondes avant de mesurer. 
  
Exemple d'étalonnage d'une pipette : 
Remplis la pipette avec 10,00 mL d'eau distillée, délivre dans un bécher préalablement 
taraudé, pèse la masse et compare avec 10,00 g attendu à 20 °C pour corriger le facteur 
de volume. 
  

 2.   Traiter les données et estimer l'incertitude : 
  
Sources d'erreur et répétabilité : 
Dans un protocole, distingue erreurs systématiques, comme un instrument mal étalonné, 
et erreurs aléatoires, comme des variations de pipetage, pour décider si tu dois recalibrer 
ou répéter les mesures. 
  
Calcul simple d'incertitude : 
Pour une série de n mesures xi, calcule la moyenne x̄ = Σxi / n, puis l'écart type s = sqrt(Σ(xi 
- x̄)² / (n - 1)), l'incertitude sur la moyenne vaut u = s / sqrt(n). 
  
Astuce pratique : 
Fais au moins 5 répétitions pour une mesure de précision, 5 mesures permettent souvent 
d'estimer raisonnablement l'écart type expérimental sans trop perdre de temps en TP. 
  

Mesure n Masse (g) 

Mesure 1 12,34 

Mesure 2 12,30 

Mesure 3 12,36 

Mesure 4 12,33 

Mesure 5 12,35 

  



Interprétation des résultats : 
Pour ces 5 mesures, la moyenne vaut 12,336 g, l'écart type s ≈ 0,023 g, l'incertitude sur la 
moyenne u ≈ 0,010 g, donc la masse finale s'écrit 12,34 ± 0,01 g. 
  

 3.   Mesures courantes en TP design et interprétation : 
  
Mesurer une masse et un volume : 
Pour la masse, utilise une balance au 0,01 g près, taraie le récipient avant versement, lis 
après stabilisation. Pour un volume, choisis pipette jaugée 10 mL ou burette selon la 
précision attendue. 
  
Mesurer un ph et une absorbance : 
Pour le pH, étalonner l'électrode avec deux tampons à pH 4 et 7, rincer à l'eau distillée 
entre mesures. Pour l'absorbance, utilise une cuvette propre, longueur d'onde et chemin 
optique notés. 
  
Exemple d'utilisation de la loi de beer-lambert : 
Si A = ε·l·c avec A mesurée égale à 0,65, ε = 1,30 L·g⁻¹·cm⁻¹ et l = 1 cm, alors la concentration 
c = 0,65 / 1,30 = 0,50 g·L⁻¹. 
  
Mini cas concret - contrôle de la teinte d'une encre : 
Contexte : en atelier, tu dois vérifier que l'encre d'un prototype atteint 0,50 g·L⁻¹ pour 
homogénéité des couleurs. Étapes : préparer 5 aliquotes, mesurer absorbance, appliquer 
la loi de Beer-Lambert et calculer la moyenne. 
  
Résultat et livrable : 
Résultat : moyenne observée 0,49 g·L⁻¹, incertitude ±0,02 g·L⁻¹, conformité à 98%. Livrable 
attendu : fichier PDF d'une page avec tableau de 5 absorbances, pente de calibration 1,30 
L·g⁻¹·cm⁻¹ et graphique, et une phrase de conformité. 
  



 
  

Action À vérifier 

Préparation Matériel propre et étalonné 

Mesure Stabilisation et répétitions (≥ 5) 

Calcul Moyenne, écart type, incertitude 

Rendu Tableau chiffré et conclusion brève 

  
Derniers conseils et erreurs fréquentes : 
Ne mélange pas des unités, note toujours la température pour l'eau utilisée, évite de 
toucher les cuvettes par les faces optiques, et pense à sauvegarder tes données 
numériques dès que possible pour éviter toute perte. 
  
Exemple d'organisation en TP : 
Partage les tâches : une personne pipette, une note les masses, une effectue les calculs. 
Ainsi, en 30 minutes tu obtiens 5 mesures complètes prêtes à être traitées 
statistiquement. 
  

 

Pour des mesures fiables, pars d’un matériel propre et étalonné et applique une 
technique stable et répétable à chaque étape. 

• Avant de mesurer : nettoie, vérifie l’étalonnage, taraie, lis au bon niveau 
(ménisque, stabilisation). 



• Répète au moins 5 fois et distingue erreurs systématiques et 
aléatoires pour décider de recalibrer ou recommencer. 

• Traite les données : calcule moyenne, écart type puis l’incertitude sur 
la moyenne u = s/√n. 

• Pour pH et absorbance : étalonne (tampons pH 4 et 7), cuvette propre, 
note la longueur d’onde et applique Beer-Lambert. 

Présente un rendu clair (tableau, calculs, conclusion de conformité). Évite les pièges 
classiques : unités incohérentes, température oubliée, cuvettes touchées sur les 
faces optiques, données non sauvegardées. 

   



Chapitre 5 : Sécurité 
  

 1.   Règles générales de sécurité en TP : 
  
Objectif et public : 
Cette partie te donne les règles essentielles pour travailler en TP en toute sécurité, 
spécialement en design et arts appliqués, afin d'éviter blessures, intoxications et incidents 
matériels lors des manipulations quotidiennes. 
  
Règles à respecter : 
Respecte toujours les consignes affichées, ne mange pas en zone de TP, signale 
immédiatement toute fuite ou verre cassé et garde l'accès aux issues dégagé pour 
faciliter une évacuation rapide. 

• Avant TP, lis la fiche d'activité et la fiche de données sécurité 
• Pendant TP, travaille proprement, limite les quantités et évite distractions 
• Après TP, range produits, nettoie ton poste et note anomalies dans le registre 

Quels EPI utiliser ? 
Les EPI de base sont lunettes, blouse, gants appropriés et masque si solvants volatils sont 
utilisés, choisis la bonne taille, contrôle l'état avant chaque TP et remplace si abîmé. 
  

Équipement Risque protégé Quand l'utiliser 

Lunettes de 
sécurité 

Projection chimique ou 
mécanique 

Toujours pour liquide, découpage 
ou meulage 

Blouse Protéger vêtements et peau Pour tout travail avec produits ou 
poussières 

Gants (type 
adapté) 

Contact chimique ou 
coupure 

Choisir selon produit, vérifier 
intégrité 

Masque ou 
cartouche 

Inhalation de vapeurs ou 
poussières 

Pour solvants volatils ou poussières 
fines 

  
Exemple d'accident par manque d'EPI : 
Un élève a reçu un jet de solvant dans l'oeil, hospitalisé 1 jour, 1 séance perdue, le port 
systématique de lunettes aurait évité l'incident et une cicatrice oculaire légère. 
  

 2.   Gestion des produits chimiques et déchets : 
  
Identification et fiches : 
Apprends à lire une fiche de données sécurité, repère pictogrammes, mentions de 
danger, mesures de premiers secours et conseils de stockage, c'est indispensable avant 
toute manipulation. 



  
Stockage et étiquetage : 
Range produits incompatibles séparément, utilise bacs de rétention pour liquides, 
maintiens températures recommandées et étiquettes claires avec nom, concentration et 
date d'ouverture. 
  
Traitement d'un petit incident : neutralisation : 
Pour un petit renversement d'acide, neutralise avec bicarbonate de sodium, calcule la 
masse nécessaire, absorbe, puis récupère le tout dans un récipient fermé et étiquette 
comme déchet acidifié. 
  
Exemple de neutralisation : 
Renversement de 10 mL d'HCl 1 mol/L correspond à 0,01 mol d'acide, il faut 0,01 mol de 
NaHCO3 soit 0,84 g, verse doucement et vérifie le pH. 
  
Calculs pratiques : 
Utilise C1V1=C2V2 pour préparer solutions, par exemple 10 mL de solution stock 1 mol/L 
diluée à 100 mL donne 0,1 mol/L, note volumes avec précision. 
  

 3.   Comportement en cas d'urgence et prévention des risques : 
  
Procédures d'urgence : 
En cas d'incident, coupe sources d'énergie si sûr, alerte encadrant, applique premiers 
secours selon FDS, isole la zone et contacte les secours si brûlure grave ou inhalation 
importante. 
  
Prévention et bonnes pratiques : 
Planifie ton TP, prépare matériel et produits, limite quantités à la demande, teste d'abord 
sur petit échantillon et note toutes manipulations dans un carnet de bord partagé. Je me 
souviens d'un stage où un affichage clair a évité un incident. 
  
Mini cas concret : inspection sécurité en atelier : 
Contexte : atelier bois/peinture pour 12 élèves où solvants volatils sont utilisés, audit mené, 
6 non conformités identifiées et 6 actions mises en place, incidents annuels réduits de 4 à 
1. 

• Étape 1, walkthrough de 60 minutes pour repérer sources de risque 
• Étape 2, mesures de ventilation et contrôle visuel des stockages 
• Étape 3, mise en œuvre de 6 corrections et formation de 12 personnes 
• Livrable, rapport PDF de 5 pages avec 12 photos et tableau de 6 actions 

  

Étape Action 

Vérifier ventilation Mesurer débit ou odeur, ouvrir volet d'extraction si nécessaire 



Lire fiches de données S'assurer compatibilité produits et stockage 

Porter EPI Contrôler état et adapter selon produit 

Consigner anomalies Remplir registre et planifier correction sous 15 jours 

Préparer livrable Créer rapport 5 pages avec priorités et délais 

  

 

En TP, applique des règles de base pour éviter blessures, intoxications et dégâts : 
consignes affichées, pas de nourriture, issues dégagées, signalement immédiat des 
fuites et bris. 

• Avant, lis l’activité et les fiches de données sécurité, puis prépare ton 
poste. 

• Pendant, travaille proprement, limite les quantités, porte des EPI 
adaptés (lunettes, blouse, gants, masque si vapeurs ou poussières). 

• Après, range, nettoie et consigne les anomalies dans le registre. 
• En incident, applique les procédures d’urgence, isole la zone et 

neutralise un petit renversement si c’est prévu. 

Stocke et étiquette clairement, sépare les incompatibles et utilise des bacs de 
rétention. Planifie, teste sur petit échantillon et note tes manipulations : c’est ce qui 
réduit vraiment les risques. 

   



Outils et langages numériques 
  
Présentation de la matière : 
En Bac Techno STD2A (Sciences et Technologies du Design et des Arts Appliqués), Outils 
et langages numériques te met en situation de création, tu touches à la modélisation 3D, 
à l’image, à l’interactivité, et à la publication numérique, avec une logique de projet. En 
pratique, tu as souvent 2 h par semaine en 1re.  
  
Cette matière conduit surtout à une évaluation en contrôle continu, il n’y a pas d’épreuve 
finale nationale dédiée, donc pas de durée officielle d’examen à annoncer. Ta moyenne 
compte dans la spécialité de 1re évaluée au bac avec un coefficient 8, dans un contrôle 
continu qui pèse 40 % au total.  
  
J’ai vu un camarade gagner 2 points juste en rendant des fichiers propres, et en 
expliquant clairement ses choix d’outils pendant un rendu.  
  
Conseil : 
Ne révise pas ça comme un cours, entraîne-toi. Vise 3 mini-projets en 2 semaines, 1 poster 
exporté proprement, 1 maquette d’interface, 1 objet simple en 3D. Prévois une routine de 
20 minutes 4 soirs par semaine, c’est souvent plus efficace qu’1 gros bloc.  
  
Pour sécuriser tes points, adopte des habitudes de studio : 

• Nommer tes fichiers avec Date-Projet-Version 
• Sauvegarder en 2 endroits minimum 
• Garder 5 captures d’écran du processus 

Piège fréquent: Aller trop vite sur les effets et oublier l’intention, ou ne pas tester l’export 
final avant le rendu. Si tu peux expliquer ton workflow de projet simplement, tu es déjà 
au-dessus du lot. 
  

Table des matières 
  
Chapitre 1 : Culture du numérique  .........................................................................................................................  Aller 
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Chapitre 1 : Culture du numérique 
  

 1.   Notions clés et enjeux : 
  
Définitions essentielles : 
La culture numérique rassemble les savoirs et pratiques liés aux outils digitaux, la création 
et la collaboration en ligne. Pour toi en Bac Techno STD2A, c'est la base pour concevoir, 
partager et défendre tes projets visuels efficacement. 
  
Identité numérique et traces : 
Ton identité numérique, ce sont tes profils, images et publications en ligne, elles te 
représentent. Selon l'INSEE, plus de 90% des jeunes utilisent internet régulièrement, donc 
maîtrise tes traces et paramètres de confidentialité. 
  
Droits et responsabilités : 
Respecter le droit d'auteur évite des problèmes juridiques et scolaires. Utilise les licences 
Creative Commons quand c'est possible, cite toujours tes sources et demande des 
autorisations pour les images protégées. 
  
Exemple d'évaluation d'une source : 
Face à un article trouvé sur Internet, vérifie l'auteur, la date, la crédibilité du site et recoupe 
l'information avec au moins deux sources fiables avant de l'utiliser dans ton projet. 
  

 2.   Compétences numériques pratiques : 
  
Outils pour le design : 
Choisis les bons logiciels et formats selon le besoin. Utilise vectoriel pour les logos, raster 
pour les retouches photo et pense aux formats d'export adaptés à l'impression ou au web 
pour éviter les pertes. 
  

Outil Usage Format conseillé 

Adobe Photoshop Retouche et montage raster PSD, TIFF, JPEG 

Adobe Illustrator Création vectorielle et logos AI, SVG, EPS 

Figma Maquettage UI et collaboration SVG, PNG 

  
Organisation et sauvegarde : 
Adopte une convention de nommage claire et garde au moins 2 copies de travail. Une 
copie locale et une copie cloud réduisent le risque de perdre plusieurs heures de travail à 
cause d'un incident matériel. 
  
Exemple d'organisation de fichiers : 



Crée DossierProjet_ClientX avec sous-dossiers Sources, Exports et Livrable. Conserve 3 
fichiers sources, 5 exports optimisés et un PDF final prêt à l'impression, clairement datés et 
versionnés. 
  
Évaluation et recherche : 
Apprends à repérer les sources fiables, à évaluer la qualité d'une image et à recouper les 
informations. Demande toujours l'autorisation pour du contenu tiers et conserve les 
preuves d'autorisation dans ton dossier projet. 
  
Mini cas concret : 
Contexte : tu dois réaliser le logo d'un café local en 2 semaines, respecter brief et livrer 
fichiers adaptés à l'impression et au web. Le client attend 3 propositions initiales, puis une 
version finale choisie. 
  
Étapes : 
Recherche 4 heures, 3 esquisses vectorielles, retours client en 2 cycles, puis finalisation. 
Exporte le logo en 3 PNG pour le web, 1 SVG pour l'édition et 1 PDF 300 dpi pour l'impression. 
  
Résultat et livrable attendu : 
Livrable : dossier ZIP contenant 1 SVG, 1 PDF 300 dpi et 3 PNG 72 dpi, plus un document texte 
d'une page présentant la charte couleurs et l'usage des logos. Taille du ZIP environ 5 Mo. 
  
Astuce organisation : 
Après un stage, j'ai appris à toujours créer une copie horaire avant chaque modification 
majeure, ça m'a évité de perdre 3 heures de travail un soir de rendu. 
  
Checklist opérationnelle : 
  

Étape Action rapide 

Nommage Nomme fichier : Projet_Client_v1.svg 

Sauvegarde Fais copie locale et cloud chaque jour 

Vérification Contrôle couleurs RVB et CMJN avant export 

Livrable Prépare PDF 300 dpi et PNG 72 dpi selon usage 

  

 

La culture du numérique te donne les bases pour créer, collaborer et présenter tes 
projets STD2A. Tu dois aussi gérer ton identité numérique et tes traces, en réglant la 
confidentialité. 



• Respecte le droit d’auteur : cite tes sources, utilise Creative Commons, 
demande les autorisations. 

• Évalue une source : auteur, date, crédibilité, puis recoupe avec au 
moins deux références fiables. 

• Choisis outils et formats : vectoriel pour logos, raster pour retouche, 
exports adaptés web ou impression. 

• Organise et sécurise : nommage clair, versions, sauvegarde locale et 
cloud. 

Pour livrer proprement, prépare un dossier structuré (sources, exports, livrables) et 
vérifie RVB ou CMJN avant export. Une routine de copies régulières t’évite de perdre 
du temps au pire moment. 

   



Chapitre 2 : Image numérique 
  

 1.   Notions et formats d'image : 
  
Définition simple : 
Une image numérique est une grille de pixels, chaque pixel a une couleur définie. Il existe 
deux familles principales, les images matricielles et les images vectorielles, chacune a 
des usages précis. 
  
Formats courants : 
Les formats fréquents sont JPEG, PNG, GIF, TIFF et SVG. JPEG perd de l'information pour 
gagner en taille, PNG supporte la transparence, SVG est vectoriel et redimensionnable 
sans perte de netteté. 
  
Quand choisir quoi ? 
Pour le web utilise JPEG pour les photos et PNG pour les images avec transparence. Pour 
l'impression préfére TIFF ou PDF en 300 dpi. Pour les logos utilise SVG ou EPS, ainsi tu 
gardes la qualité. 
  
Exemple d'export web : 
Un visuel photo en JPEG qualité 80 produit souvent 3 à 8 Mo selon la résolution, contre 20 
à 50 Mo en TIFF non compressé, ce qui accélère considérablement l'affichage en ligne. 
  

Format Usage Qualité Extension 

JPEG Photos web Compression avec perte, bon 
compromis 

.jpg 

PNG Images web avec 
transparence 

Sans perte, taille plus grande .png 

TIFF Impression professionnelle Haute qualité, sans perte .tiff 

SVG Logos et iconographie Vectoriel, redimensionnable .svg 

  

 2.   Résolution, couleur et compression : 
  
Résolution et pixels : 
La résolution se mesure en pixels pour l'écran et en dpi pour l'impression. Un écran full HD 
fait 1920x1080 pixels. Pour une impression nette vise 300 dpi en général, parfois 150 dpi 
suffisent pour grand format. 
  
Couleur et modes : 
Travaille en RVB pour les écrans et convertis en CMJN pour l'impression. Les images 8 bits 
offrent 256 nuances par canal, soit environ 16 millions de couleurs, ce qui suffit pour la 
plupart des usages créatifs. 



  
Compression et qualité : 
La compression réduit la taille du fichier mais peut altérer les détails. Utilise JPEG pour 
réduire fortement une photo, et PNG pour préserver la netteté ou la transparence quand 
c'est nécessaire. 
  
Astuce export : 
Avant d'envoyer pour impression, convertis ton fichier en CMJN, incruste les polices et 
exporte en PDF 300 dpi. Surveille les profils ICC et demande un BAT si la commande 
dépasse 100 exemplaires. 
  

Action Pourquoi Vérifier 

Nommer fichiers Pour retrouver les versions Inclure date et version, ex v01 

Mode 
colorimétrique 

Pour éviter surprises à 
l'impression 

RVB ou CMJN selon destinataire 

Résolution Pour la qualité finale 300 dpi pour impression, 72 dpi 
pour web 

Format d'export Pour compatibilité client PDF pour imprimeur, PNG/JPEG 
pour web 

Taille maximale Pour envoyer par mail ou 
plateforme 

Compresse si > 50 Mo, ou partage 
via lien 

  

 3.   Workflow et bonnes pratiques : 
  
Organisation des fichiers : 
Structure toujours tes projets de la même façon, par exemple /source, /exports, /assets. 
Sauvegarde au minimum sur 2 supports et numérote les versions, v01, v02. Petite 
anecdote, j'ai perdu une maquette faute de sauvegarde. 
  
Export et livraison : 
Prépare au moins 3 livrables pour un client : fichier source éditable, PDF 300 dpi prêt à 
imprimer et versions web optimisées 72 dpi. Indique clairement dimensions et profils 
colorimétriques sur chaque fichier. 
  
Mini cas concret : 
Contexte : un petit festival te demande 5 affiches A3 et 3 bannières web, délai 10 jours. Tu 
dois livrer 2 variantes couleurs et prévoir 2 tours de retouche inclus dans le planning. 

• Prise de brief en 1 jour et validation des formats 
• Création des maquettes en 4 jours, en RVB puis conversion en CMJN 
• Export en PDF 300 dpi pour impression et PNG 72 dpi pour le web 
• Livraison finale sous 10 jours avec 2 révisions 



Résultat et livrable attendu : un dossier ZIP contenant 1 fichier source PSD de travail, 5 PDF 
A3 300 dpi prêts à imprimer et 3 PNG web 72 dpi, poids total approximatif 250 Mo. 
  

 

Une image numérique est une grille de pixels. Tu choisis tes formats selon l’usage : 
web, impression ou logo. Pense aussi à la résolution en dpi, au mode 
colorimétrique RVB (écran) ou CMJN (print), et à la compression avec perte du 
JPEG. 

• Web : JPEG pour photos, PNG si tu veux transparence ou netteté, SVG 
pour iconographie. 

• Impression : vise export PDF 300 dpi (ou TIFF), convertis en CMJN et 
incruste les polices. 

• Workflow : dossiers /source, /exports, /assets, sauvegarde sur 2 
supports et versions v01, v02. 

Livraison propre : indique dimensions et profils, prépare un fichier source, un PDF 
print et des exports web optimisés. Pour de gros tirages, surveille les profils ICC et 
demande un BAT. 

   



Chapitre 3 : Mise en page 
  

 1.   Principes de base de la mise en page : 
  
Qu'est-ce que la mise en page : 
La mise en page organise visuellement l'information pour guider le lecteur et rendre le 
message compréhensible rapidement sur écran ou papier. 
  
Hiérarchie visuelle : 
La hiérarchie indique ce qui est important avec tailles, contrastes et positionnement, tu 
dois prioriser les titres, sous-titres et éléments d'appel à l'action. 
  
Marges, gouttières et zones de sécurité : 
Les marges protègent le contenu lors de l'impression, la gouttière sépare les colonnes et 
la zone de sécurité évite la perte d'informations au massicotage. 
  
Exemple d'organisation d'une affiche : 
Tu places un titre en haut en 48 px, un visuel central de 40% de la hauteur, et un pied de 
page à 15 mm de la coupe pour les crédits. 
  

 
  

 2.   Grilles, typographie et couleurs : 
  
Pourquoi utiliser une grille ? 
La grille impose un rythme et garantit l'alignement des éléments, elle facilite la 
composition et accélère ton travail en studio ou sur logiciel. 



  
Choix typographique : 
Choisis 1 à 2 familles de polices complémentaires, limite les variations à 3 tailles pour 
garder de la cohérence et améliorer la lisibilité. 
  
Couleur et contraste : 
Utilise une palette de 3 à 5 couleurs, respecte le contraste pour l'accessibilité et teste sur 
écran et impression pour éviter les surprises de rendu. 
  
Astuce de stage : 
Mes profs disaient de toujours vérifier le rendu en niveaux de gris, ça révèle les problèmes 
de contraste en moins de 2 minutes. 
  

Élément Usage Exemple de valeur 

Colonne Structurer le texte 2 à 4 colonnes selon format 

Gouttière Séparer les colonnes 6 à 12 mm en impression 

Marges Zone de sécurité 10 à 20 mm selon format 

  

 3.   Workflow pratique et livrables : 
  
Étapes du workflow : 
Commence par un brief, fais des croquis, crée une grille, choisis typographie et couleurs, 
puis réalise un prototype pour tests et validation. 
  
Formats et export : 
Prépare PDF pour impression en 300 dpi, PNG ou JPEG pour web en 72 dpi, et conserve le 
fichier source en AI, PSD ou INDD pour modifications ultérieures. 
  
Erreurs fréquentes : 
Les erreurs habituelles sont les polices trop petites, l'absence de marge au massicot et 
l'oubli de transformer les textes en contours avant export pour impression. 
  
Exemple d'optimisation d'un processus de production : 
Sur un projet d'affiche, j'ai standardisé la grille en 3 colonnes, ce qui a réduit la phase de 
mise en page de 50% et accéléré les retours clients. 
  
Mini cas concret : 
Contexte : création d'une affiche A2 pour une exposition étudiante, commande reçue 10 
jours avant impression, budget limité à 200 euros pour impression. 
  
Étapes : 
1. Brief client et contraintes, 2. 3 croquis rapides en 1 jour, 3. Mise en page finale sous 2 
jours, 4. Export PDF 300 dpi et envoi à l'imprimeur. 



  
Résultat et livrable : 
Résultat : affiche A2 fournie en PDF prêt à imprimer, 48 heures de travail total, coût 
impression 180 euros, 500 exemplaires livrés en offset. 
  

 
  

Étape Action Livrable attendu 

Brief Recueillir contraintes et objectifs Feuille de brief signée 

Prototype Maquette sur grille PDF de validation 

Export Préparer fichiers pour impression PDF 300 dpi + fichier source 

  
Check-list opérationnelle : 
Voici 5 points rapides à vérifier avant d'envoyer en impression ou de publier en ligne. 
  

Contrôle À vérifier 

Marges Zone de sécurité respectée 

Résolution 300 dpi pour l'impression 

Polices Textes vectorisés ou polices incluses 

Couleurs Mode CMJN pour impression 

Contraste Lisibilité testée en niveaux de gris 

  



Exemple d'atelier en classe : 
Tu peux demander 3 propositions rapides en 45 minutes, comparer la hiérarchie visuelle 
et choisir la meilleure pour une retouche finale de 1 heure. 
  
Petite anecdote personnelle : lors d'un projet en prépa, j'ai sauvé une maquette en 
repérant une marge manquante 30 minutes avant l'impression. 
  

 

La mise en page sert à organiser l’information pour que tu comprennes vite, grâce à 
une hiérarchie visuelle claire (tailles, contrastes, positions). Pense aussi aux 
contraintes d’impression: marges et zone de sécurité pour éviter les pertes au 
massicot. 

• Utilise une grille d’alignement pour rythmer la composition et gagner 
du temps. 

• Limite-toi à 1-2 polices et 3 tailles max pour rester cohérent et lisible. 
• Choisis 3-5 couleurs, vérifie le contraste (test en niveaux de gris). 
• Exporte selon l’usage: PDF 300 dpi (impression), PNG/JPEG 72 dpi (web), 

garde le fichier source. 

Ton workflow type: brief, croquis, grille, typo/couleurs, prototype, tests, export. Avant 
envoi, contrôle marges, résolution, polices, mode CMJN et lisibilité: ça t’évite les 
erreurs de dernière minute. 

   



Chapitre 4 : Modélisation 3D 
  

 1.   Bases et concepts essentiels : 
  
Coordonnées et unités : 
La modélisation 3D se base sur un repère X, Y, Z et sur des unités réelles. Choisis toujours 
millimètre ou mètre selon l'échelle du projet pour éviter des erreurs de taille. 
  
Primitives et géométrie de base : 
Tu commences souvent par des cubes, sphères, cylindres ou plans. Ces primitives servent 
de blocage, elles réduisent le temps de modélisation et facilitent la communication avec 
le maquettiste. 
  
Formats de fichier courants : 
Obj, fbx, stl, glTF sont les formats que tu rencontreras. Choisis stl pour impression 3D, obj 
ou fbx pour échanges polyvalents, et glTF pour diffusion web interactive. 
  
Exemple de choix d'unités : 
Pour modéliser une lampe de bureau de 400 mm de haut, passe en millimètre, règle 
l'unité et vérifie l'échelle avant de continuer pour éviter de réexporter tout le modèle. 
  

Logiciel Usage principal Gratuit 

Blender Modélisation, rendu, animation Oui 

Fusion 360 Conception produit, CAO paramétrique Version gratuite éducative 

Rhinoceros Modélisation surfacique, design Non 

  

 2.   Méthodes et bonnes pratiques de modélisation : 
  
Plan simple : 
Commence par un croquis, puis un blocage en primitives. Définis l'échelle, la topologie 
souhaitée et le niveau de détail avant d'ajouter des subdivisions ou des détails 
complexes. 
  
Topologie et edge flow : 
Travaille des boucles d'arêtes propres pour faciliter la subdivision et l'animation. Évite les 
n-gons quand tu prévois de subdiviser ou d'imprimer en résine. 
  
Techniques low poly / high poly : 
Fais un modèle low poly pour le concept et un high poly pour les détails si besoin. 
Retopologie souvent nécessaire pour optimiser la géométrie pour le rendu ou l'impression. 
  
Astuce stage : 



Lors de mon stage, j'ai toujours sauvegardé des itérations toutes les 30 minutes, ça m'a 
évité 3 pertes de travail après plantage du logiciel. 
  
Pour garder ton projet clair, nomme les calques et objets, et garde les pièces séparées si 
elles seront imprimées ou fabriquées indépendamment. 
  

 3.   Textures, export et livrables pour projets std2a : 
  
Uv et texturing : 
Déplie les UV proprement pour éviter les étirements. Privilégie des maps 1024 px pour les 
maquettes rapides, 2048 px pour les rendus de portfolio de qualité. 
  
Export et préparation pour fabrication : 
Pour impression 3D, exporte en stl et vérifie l'étanchéité de la pièce. Pour découpe laser, 
exporte en dxf en respectant l'échelle réelle et l'épaisseur du matériau. 
  
Vérifications avant rendu ou impression : 
Contrôle la normale des faces, la topologie, la densité de maillage et la taille réelle. Un 
modèle de 50 000 faces rend vite bien, mais trop dense il devient lourd à manipuler. 
  
Exemple de livrable pour un projet étudiant : 
Pour un objet de design, fournis un fichier stl réparable, un fichier obj texturé, 3 rendus 1920 
x 1080 et une fiche technique avec dimensions et matière prévue. 
  
Mini cas concret : 
Contexte : concevoir un petit luminaire de bureau pour le portfolio, dimension finale 400 
mm x 150 mm x 150 mm. Étapes : croquis 2 heures, modélisation 8 heures, UV 2 heures, 
textures 3 heures, rendu 2 heures. 
  



 
Exporter en STL pour impression 3D, résolution de 0,1 mm recommandée 

  
Exemple de résultat et livrable : 
Livrable attendu : fichier OBJ texturé avec textures 2048 px, fichier STL pour prototype, 3 
rendus 1920 x 1080, et une fiche technique PDF d'une page indiquant matériaux et 
dimensions. 
  

Étape Action concrète Critère de validation 

Vérifier l'échelle Comparer dimensions 3D et fiche 
technique 

Dimensions exactes en mm 

Contrôler les 
normales 

Afficher normales et corriger 
inversions 

Aucune face inversée 

Optimiser le 
maillage 

Réduire les faces inutiles Moins de 100 000 faces pour 
rendu 

Préparer les UV Déplier et checker étirement Étirement < 5% sur les UV 

Exporter pour 
fabrication 

Exporter stl ou dxf réglé au mm Fichier prêt à usiner ou 
imprimer 

  
Derniers conseils pratiques : 
Travaille en itérations, demande un retour après chaque étape, et garde toujours une 
version propre pour le rendu. Une bonne organisation économise souvent 5 à 10 heures de 
retouches inutiles. 
  



Astuce examen : 
Pour le Bac Techno, prépare un livrable simple et clair, un PDF d'une page avec dimension, 
format de fichier et 2 rendus suffit souvent à convaincre le jury. 
  

 

La modélisation 3D repose sur un repère XYZ, des unités réelles cohérentes (mm ou 
m) et un bon choix de formats (STL impression, OBJ/FBX échange, glTF web). Tu 
gagnes du temps en partant de primitives, puis en structurant ton modèle avec une 
topologie propre et simple. 

• Planifie : croquis, blocage, échelle, niveau de détail avant les 
subdivisions. 

• Soigne l’edge flow et retopologie : évite les n-gons si tu subdivises ou 
imprimes. 

• Textures : UV sans étirement, maps 1024 px rapide, 2048 px portfolio. 
• Avant export : normales, étanchéité, densité de maillage, et export 

adapté au livrable. 

Organise ton fichier (noms, calques, pièces séparées) et sauvegarde par itérations. 
Pour un projet std2a, livre des fichiers propres (OBJ texturé, STL, rendus) et une fiche 
technique courte : ça évite des heures de retouches et rend ton dossier clair. 

   



Design et métiers d'art 
  
Présentation de la matière : 
En Bac Techno STD2A (Sciences et Technologies du Design et des Arts Appliqués), Design 
et métiers d'art t’entraîne à chercher une idée, la tester, puis la rendre lisible avec des 
visuels, des mots, et une intention claire, comme en atelier. 
  
Cette matière conduit surtout à l’épreuve Conception et création, une épreuve pratique 
en fin de terminale, sur 4 heures, notée sur 20, avec un coefficient 16, ce n’est pas du CCF. 
  
Le jour où un camarade a compris qu’on notait aussi son cheminement, pas seulement 
l’idée finale, il a soufflé, j’ai senti son stress redescendre d’un cran. 
  
Conseil : 
Travaille en rythmes courts, 2 séances de 45 minutes par semaine, avec une contrainte 
simple, par exemple 10 croquis rapides sur 1 même thème, puis 1 plan de piste créative. 
  

• Construis un dossier de références 
• Chronomètre 1 entraînement en 4 heures 
• Écris 3 annotations par visuel 

Le piège fréquent, c’est de partir trop vite sur 1 seule idée, oblige-toi à diverger avant de 
choisir. 
  

Table des matières 
  
Chapitre 1 : Références artistiques  ........................................................................................................................  Aller 

      1.   Collecter et analyser des références artistiques  ...........................................................................  Aller 

      2.   Utiliser les références dans ta démarche créative  .....................................................................  Aller 

Chapitre 2 : Analyse d’objets et d’images  ........................................................................................................  Aller 

      1.   Observer et décrire l'objet ou l'image  ....................................................................................................  Aller 

      2.   Décomposer les éléments visuels et techniques  .........................................................................  Aller 

      3.   Interpréter et contextualiser  ........................................................................................................................  Aller 

Chapitre 3 : Croquis et dessin  ...................................................................................................................................  Aller 

      1.   Objectifs du croquis  ............................................................................................................................................  Aller 

      2.   Techniques et outils  ..........................................................................................................................................  Aller 

      3.   Mise en pratique et projet  .............................................................................................................................  Aller 

Chapitre 4 : Expérimentations matières  ............................................................................................................  Aller 

      1.   Choisir et manipuler les matériaux  .........................................................................................................  Aller 

      2.   Prototypage et finitions  ...................................................................................................................................  Aller 



      3.   Organisation des tests et documentation  ........................................................................................  Aller 

Chapitre 5 : Présentation graphique  ....................................................................................................................  Aller 

      1.   Principes visuels fondamentaux  ................................................................................................................  Aller 

      2.   Formats et supports  ..........................................................................................................................................  Aller 

      3.   Mise en page et présentation finale  ......................................................................................................  Aller 



Chapitre 1 : Références artistiques 
  

 1.   Collecter et analyser des références artistiques : 
  
Objectif et public : 
Le but est de repérer des images, œuvres et ambiances qui inspireront ton projet, en 
ciblant un public précis. Note 6 à 12 références pertinentes avant de commencer. 
  
Sources et types de références : 
Cherche dans les musées, revues, portfolios en ligne, films, architecture et nature. Varie les 
sources pour avoir 8 à 15 supports différents qui nourriront ton vocabulaire visuel. 
  
Méthode d'analyse rapide : 
Pour chaque référence note 3 éléments, composition, couleur et matière. Ajoute une 
phrase sur l'intention, en 10 à 15 minutes tu peux analyser 3 références efficacement. 
  
Exemple d'observation : 
Un moodboard montre un tableau de couleurs dominantes, textures et 5 motifs 
récurrents, il t'aide à éviter des mélanges incohérents lors des choix matériaux et finitions. 
  

 2.   Utiliser les références dans ta démarche créative : 
  
Intégrer sans copier : 
Sers-toi des références comme point de départ, modifie formes, proportions et matières 
pour créer. Respecte le droit d'auteur, surtout pour des images contemporaines et des 
éléments protégés. 
  
Étapes de la démarche créative : 
Voici une trame simple et rapide pour transformer tes références en projet viable. Suis ces 
étapes pour garder cohérence et originalité jusqu'au rendu final. 

• Recherche et moodboard 
• 5 à 12 croquis rapides 
• Choix matières et palette 
• Prototype et retours 

Mini cas concret et livrable : 
Contexte : projet de lampadaire pour une exposition éco-design. Tu dois t'inspirer d'Art 
nouveau et Bauhaus tout en privilégiant des matériaux recyclés. 
Étapes : 1 moodboard de 12 images, 5 croquis, prototype 1:5 réalisé en 20 heures. Livrable 
attendu, dossier A3 avec 10 visuels et maquette photo. 
  
Exemple d'optimisation d'un processus de production : 
Pour ton prototype, réduire le nombre de pièces de 30 pour simplifier l'assemblage peut 
baisser le temps de construction de 25 pourcent et améliorer la finition finale. 



  

 
  
Astuce de stage : 
Commence par 3 images clés qui définissent ton intention, cela évite les digressions et 
facilite les échanges avec ton enseignante ou ton tuteur en entreprise. 
  
Anecdote : en stage j'ai revu un prototype après 2 retours clients, un petit changement de 
finition a transformé l'objet et séduit l'expo. 
  

Artiste Œuvre Style Élément utile 

Hector 
Guimard 

Entrée métro 
Paris 

Art nouveau Lignes organiques et 
ornementation 

Bauhaus Lampes 
classiques 

Modernisme Formes géométriques et 
fonctionnalité 

Georgia 
O'Keeffe 

Fleurs Peinture 
moderne 

Échelle et gros plans sur matière 

  
Pour t'organiser sur le terrain, voici une check-list opérationnelle rapide et concrète à 
suivre lors de la collecte et du travail des références. 
  

Étape Action 

1 Rechercher Sélectionne 12 images en 2 heures 

2 Annoter Note 3 points par image en 10 minutes 



3 Croquis Fais 5 croquis en 90 minutes 

4 Prototype Réalise un prototype 1:5 en 20 heures 

  

 

Collecte 6 à 12 images en visant un public précis, puis diversifie tes sources 
(musées, films, nature) pour bâtir un vrai vocabulaire. Pour chaque référence, fais 
une analyse rapide en 3 points : composition, couleur, matière, plus une phrase 
d’intention. Un moodboard t’aide à garder une cohérence visuelle globale et à 
éviter des choix matériaux incohérents. 

• Transforme tes références sans copier : ajuste formes, proportions, 
matières, et respecte le droit d’auteur. 

• Suis une trame de création simple : moodboard, 5 à 12 croquis, palette 
et matières, prototype puis retours. 

• Optimise le prototype en réduisant les pièces pour gagner du temps et 
améliorer la finition. 

Commence par 3 images clés pour cadrer l’intention et faciliter les échanges avec 
ton enseignante ou ton tuteur. Avec une check-list (recherche, annotations, croquis, 
prototype), tu avances vite tout en restant original et cohérent jusqu’au rendu final. 

   



Chapitre 2 : Analyse d’objets et d’images 
  

 1.   Observer et décrire l'objet ou l'image : 
  
Objectif et public : 
Comprendre pourquoi tu analyses cet objet ou cette image aide à orienter tes 
observations et ton vocabulaire pour un projet scolaire ou un dossier d'examen en Bac 
Techno STD2A. 
  
Description formelle : 
Décris la forme, la taille, les proportions, les matériaux et les couleurs avec des mots 
simples. Note aussi l'échelle et la fonction apparente, cela évite les interprétations vagues 
en examen. 
  
Méthode de prise de notes : 
Prends 6 à 8 photos depuis différents angles, fais 2 à 3 croquis rapides et écris 100 à 200 
mots d'observations pour garder des traces précises et rapides pour ton dossier. 
  
Exemple d'observation : 
Pour une chaise en bois tu peux noter : hauteur 45 cm, assise incurvée, vernis mat, joint 
visible, marque d'usure à l'arrière de l'assise. 
  

Élément Question à se poser Exemple concret 

Forme Quelle silhouette domine ? profil rectangulaire et angles arrondis 

Couleur Palette froide ou chaude ? bleu pétrole dominant, accents cuivre 

Matériau Quel matériau principal est utilisé ? mélamine et structure métallique 

  

 2.   Décomposer les éléments visuels et techniques : 
  
Analyse des composants : 
Sépare l'objet ou l'image en éléments de base : structure, texture, motifs, lignes de force et 
points focaux. Cette décomposition t'aide à expliquer un choix graphique ou une 
technique de fabrication. 
  
Relation fonctionnelle : 
Associe chaque élément à une fonction précise. Par exemple une poignée sert à 
manipuler et un renfort à stabiliser. Cela montre ta compréhension technique lors de l'oral 
ou dans ton dossier. 
  
Technique et procédé : 
Repère les procédés possibles, par exemple moulage, assemblage collé ou couture 
visible, et estime le temps de fabrication à partir d'une observation globale, environ 2 à 8 
heures selon la complexité. 



  
Astuce de stage : 
Demande toujours 10 minutes au fabriquant pour poser 3 questions claires sur la matière 
et l'assemblage, c'est souvent suffisant pour enrichir ton analyse. 

• Repère 3 lignes de force principales. 
• Identifie 2 matériaux dominants. 
• Note 1 procédé de fabrication probable. 

 3.   Interpréter et contextualiser : 
  
Signification et usage : 
Relie l'objet ou l'image à un contexte culturel ou historique. Explique pour quel public il est 
destiné et comment il répond à un besoin ou à une mode visuelle actuelle. 
  
Comparaisons et références : 
Compare brièvement à 1 à 3 références connues pour situer ton objet dans une lignée 
esthétique ou technique. Citer une référence bien choisie renforce ta crédibilité en 
examen. 
  
Impact et recommandations : 
Propose 2 à 3 modifications possibles pour améliorer ergonomie, coût ou esthétique, par 
exemple réduire poids de 15% ou simplifier un motif pour baisser le coût de production de 
20%. 
  

 
  
Exemple d'interprétation : 



Une affiche aux tons vifs et composition centrale vise un public jeune et cherche à capter 
l'attention en moins de 2 secondes dans un espace urbain. 
  
Mini cas concret : 
  
Analyse d'une lampe de bureau pour un projet de classe : 
Contexte : Lampes récupérées en brocante pour projet d'upcycling. Étapes : 6 photos 
prises, 3 croquis, tests de matériaux, entretien de 15 minutes avec un artisan. Résultat : 
prototype réduit de 25% son encombrement. 
Livrable attendu : une planche A3 avec 6 photos annotées, 3 croquis, 1 fiche technique de 
250 mots et 1 proposition de coût estimé entre 12 et 20 euros. 
  

 
  

Tâche Pourquoi État 

Photographier sous 3 angles Pour documenter la forme et les détails À faire 

Faire 3 croquis rapides Pour comprendre la structure En cours 

Noter matériaux et finitions Pour estimer coût et procédé Fait 

Rédiger 250 mots Pour synthétiser l'analyse À faire 

  
Erreur fréquente : 
  
Ne pas confondre description et interprétation : 



Décrire, c'est dire ce que tu vois. Interpréter, c'est expliquer pourquoi et comment ça 
fonctionne. Trop souvent les élèves mélangent les deux et perdent des points à l'oral. 
  
Astuce organisation : 
Prépare ta planche en 2 heures maximum et laisse 30 minutes pour relire et annoter. 
Cette contrainte te force à hiérarchiser l'information et améliore la clarté du rendu. 
  

 

Pour analyser un objet ou une image, commence par clarifier le objectif et public, 
puis fais une description formelle précise (forme, dimensions, matériaux, couleurs, 
échelle, fonction apparente). Ensuite, pense à décomposer l’objet en éléments 
(structure, textures, lignes de force) et relie chaque partie à sa fonction et à un 
procédé de fabrication probable. 

• Documente vite : 6 à 8 photos, 2 à 3 croquis, 100 à 200 mots 
d’observations. 

• Repère lignes de force, points focaux, 2 matériaux dominants, 1 
procédé. 

• Contextualise : contexte culturel ou historique, 1 à 3 références, puis 2 
à 3 améliorations (ergonomie, coût, esthétique). 

Ne mélange pas description et interprétation : d’abord ce que tu vois, ensuite 
pourquoi ça marche. Cadre ton rendu avec une planche claire, préparée en temps 
limité, puis relue et annotée. 

   



Chapitre 3 : Croquis et dessin 
  

 1.   Objectifs du croquis : 
  
Pourquoi faire des croquis ? 
Le croquis sert à matérialiser une idée rapidement, il clarifie la forme, la proportion et 
l'intention. Tu gagnes du temps et tu évites des erreurs lors du passage au rendu final. 
  
Ce que le croquis montre : 
Un croquis révèle la structure, les axes et le mouvement de l'objet. Il permet d'évaluer 
l'échelle, les volumes et les interactions entre éléments avant tout choix de matériau. 
  
Quand privilégier le croquis rapide ? 
Utilise le croquis rapide en phase d'exploration, lors d'un brainstorming ou d'un repérage 
en atelier. Une séance de 20 à 30 minutes suffit souvent pour 5 à 8 idées différentes. 
  
Exemple d'atelier de croquis : 
Tu peux faire 6 croquis de 5 minutes chacun pour un projet de lampe, puis choisir 2 pistes 
à développer en croquis plus détaillé de 30 minutes. 
  

 2.   Techniques et outils : 
  
Matériel essentiel : 
Un carnet A4 ou A3, crayon HB, crayon 2B, estompe, gomme mie de pain et feutres fins 
suffisent pour commencer. Privilégie papier grain moyen pour les études rapides. 
  

Élément Usage principal Durée d'utilisation typique 

Carnet A4 Explorations et croquis sur le vif En continu pendant 1 à 2 heures 

Crayon 2B Traits marqués et ombrages Utilisé par session de 30 à 90 minutes 

Feutres fins Lignes nettes pour annotations Utilisé ponctuellement, 10 à 20 minutes 

  
Gestes et traits : 
Commence par traits légers pour établir proportions, puis renforce les contours 
importants. Travaille le poignet pour les courbes, le bras pour les grandes lignes, et varie 
la pression pour la dynamique. 
  
Nuances et hachures : 
Utilise hachures croisées pour indiquer volume et texture. Trois niveaux de valeurs 
suffisent souvent, clair, moyen et sombre, pour donner lisibilité et profondeur au croquis. 
  

 3.   Mise en pratique et projet : 
  



Organisation d'une séance : 
Planifie 3 étapes : exploration 30 minutes, sélection 20 minutes, approfondissement 60 
minutes. Respecte les temps pour produire au moins 4 croquis exploratoires et 2 croquis 
développés. 
  
Mini cas concret : 
Contexte : concevoir un porte-bouteille design pour un workshop de 3 jours, de l'idée au 
prototype. Étapes : 1) 12 croquis rapides en 2 heures, 2) 3 options sélectionnées, 3) 2 
croquis détaillés de 45 minutes chacun. Résultat : prototype en fil de fer testé en 4 heures. 
Livrable attendu : planche A3 avec 6 images, cote en cm, annotation matériaux, et photo 
du prototype. C'était mon premier vrai prototype en stage, j'ai appris à sacrifier une idée 
pour une meilleure solution. 
  
Livrable attendu : 
Pour un projet d'études, remets une planche A3 numérique ou imprimée, 6 croquis, 1 rendu 
détaillé, légendes et indications techniques. Précise échelle, matériaux et temps estimé de 
fabrication. 
  
Exemple d'organisation pour un devoir : 
Tu peux prévoir 3 sessions de 1 heure sur 3 jours, d'abord explorer, puis sélectionner, enfin 
détailler et annoter ta planche finale pour le rendu. 
  
Erreurs fréquentes et conseils de stage : 
Ne pas travailler trop tôt les détails est une erreur commune. En stage, on m'a dit de 
privilégier la lisibilité, pas la perfection, surtout lors des 2 premières heures de recherche. 
  

Checklist opérationnelle Action 

Préparer ton matériel Mettre carnet, crayons et gomme à portée de main 

Limiter le temps Chronométrer sessions de 5 à 30 minutes pour varier 
rythme 

Sélectionner 2 pistes Choisir les meilleures idées pour approfondissement 

Annoter clairement Indiquer échelle, matériau et contraintes techniques 

Numériser et 
sauvegarder 

Scanner ou photographier à 300 dpi pour archives et rendu 

  

 

Le croquis sert à poser une idée vite, vérifier proportions et intention, et éviter des 
erreurs. 



• Vise la structure et axes : traits légers, puis contours forts; hachures 
croisées et 3 valeurs pour le volume. 

• Prépare le matériel essentiel : carnet A4/A3, HB et 2B, gomme mie de 
pain, estompe, feutres fins. 

• Travaille au chrono : 5 à 30 min pour explorer, puis sélectionne 2 pistes 
et détaille 45 à 60 min. 

Rends une planche A3 avec 6 croquis, légendes, échelle et matériaux, puis numérise 
à 300 dpi. Garde en tête la lisibilité avant perfection. 

   



Chapitre 4 : Expérimentations matières 
  

 1.   Choisir et manipuler les matériaux : 
  
Propriétés à tester : 
Teste la résistance, la souplesse, l'absorption et le comportement face à la chaleur. Ces 
quatre critères te donnent une idée rapide de l'usage possible du matériau en design ou 
objet décoratif. 
  
Sécurité et compatibilité : 
Vérifie la toxicité, la compatibilité des colles et la tenue des pigments. Note aussi la 
réaction au lavage et au frottement pour éviter des mauvaises surprises lors d'un usage 
quotidien. 
  
Outils et préparation : 
Prépare gants, lunettes, papiers abrasifs, pinceaux et carnet de bord. Étiquette chaque 
échantillon avec nom, date et protocole pour garder une trace précise de tes essais. 
  
Exemple d'expérimentation d'un textile : 
Tu testes un tissu coton, un tissu enduit et un cuir synthétique sur abrasion, lavage 30°C et 
vieillissement accéléré trois jours, tu notes différences de couleur et résistance au toucher. 
  

Élément Test Résultat attendu 

Papier kraft Déchirure et absorption d'encre Bonne absorption, résistance moyenne 

Acrylique Adhérence peinture et rayure Bonne adhérence, sensible aux rayures 

Métal fin Corrosion et pliage Peut corroder sans traitement, bon pliage 

  

 2.   Prototypage et finitions : 
  
Petits prototypes : 
Réalise des maquettes à petite échelle ou des échantillons 10x10 cm. Ils coûtent peu et se 
fabriquent en 1 à 2 heures, ils te renseignent sur l'apparence et le toucher final du produit. 
  
Finitions et aspects visuels : 
Teste vernis, cires, patines et peintures sur un même échantillon pour comparer brillance 
et durabilité. Note le temps de séchage entre 30 minutes et 24 heures suivant le produit. 
  



 
Simuler l'usure sur 100 cycles pour évaluer la résistance 

  
Tests d'usure et cycle de vie : 
Simule usage quotidien par pliages répétés, frottements et expositions à l'eau. Un test de 
100 cycles te donnera déjà une bonne indication de tenue dans le temps. 
  
Mini cas concret : 
Contexte : concevoir un porte-cartes en cuir recyclé pour le marché étudiant. Étapes : 
découpe, collage, couture, finition à la cire. Résultat : 3 prototypes testés en 7 jours. 
Livrable attendu : 3 échantillons 10x6 cm, rapport d'une page et coût matière estimé à 12 
euros. 
  



 
  
Astuce d'atelier : 
Photographie chaque étape et note temps et produits utilisés, cela t'évite de tout 
recommencer quand un prototype fonctionne bien. 
  

 3.   Organisation des tests et documentation : 
  
Plan de tests : 
Prépare un protocole simple avec objectif, matériel, méthode et critères de réussite. Par 
exemple, réalise 5 tests par matériau pour avoir des résultats fiables et comparables. 
  
Grille d'évaluation : 
Établis une grille 0 à 5 pour esthétique, robustesse, coût et facilité d'industrialisation. Cette 
note t'aide à prioriser les matériaux dans un rendu ou dossier technique. 
  
Retours et amélioration : 
Après chaque série, note 3 points à améliorer et planifie 2 modifications pour la mouture 
suivante. Tu gagneras du temps et tu affineras rapidement ton prototype final. 
  

Vérification Action Fréquence 

Identification échantillons Étiqueter nom, date et protocole À chaque essai 

Photographie Prendre vue avant et après Après chaque étape 

Notation Remplir la grille 0-5 Après chaque série 

Synthèse Rédiger 1 page synthèse Toutes les 2 semaines 

  



Exemple d'organisation de stage : 
Lors d'un stage de 2 semaines, j'ai produit 6 échantillons, testé 4 finitions et remis un 
rapport d'une page avec photos, ce qui a aidé l'entreprise à choisir une finition 
économique. 
  

Checklist opérationnelle Status 

Préparer matériel et étiquettes À faire 

Réaliser 3 prototypes minimum En cours 

Photographier et noter À faire 

Remettre synthèse 1 page À faire 

  

 

Pour expérimenter une matière, tu testes vite ses performances et tu consignes tout 
pour comparer objectivement. 

• Évalue 4 critères clés : résistance et souplesse, absorption, réaction à 
la chaleur. 

• Assure la sécurité et compatibilité : toxicité, colles, pigments, lavage et 
frottement. 

• Fais des petits prototypes 10x10 et compare finitions (vernis, cire, 
patine) avec temps de séchage. 

• Organise un plan de tests : protocole, 5 essais par matériau, grille 0-5, 
photos, synthèse régulière. 

Simule l’usure (pliages, frottements, eau) sur au moins 100 cycles pour estimer la 
tenue. Étiquette chaque échantillon, note 3 améliorations et planifie 2 modifications 
: tu progresses vite sans recommencer à zéro. 

   



Chapitre 5 : Présentation graphique 
  

 1.   Principes visuels fondamentaux : 
  
Hiérarchie visuelle : 
La hiérarchie aide le regard à comprendre l'information en 2 secondes, choisis un titre 
dominant, un sous-titre secondaire et un texte d'accompagnement, joue sur la taille, le 
poids et l'espace pour ordonner. 
  
Grille et alignement : 
La grille structure ta composition, une grille simple en 3 à 12 colonnes suffit souvent, elle 
garantit cohérence et facilite l'alignement des éléments et des marges sur plusieurs 
pages ou formats. 
  
Couleur et contraste : 
Le contraste assure lisibilité, utilise maximum 3 couleurs principales et 1 couleur d'accent, 
vérifie toujours le contraste texte-fond pour l'accessibilité et teste en niveau de gris pour 
valider la hiérarchie. 
  
Exemple d'utilisation de la hiérarchie : 
Pour un flyer d'expo, j'utilise un titre à 36 points, un sous-titre à 18 points et le corps de 
texte à 11 points pour que l'information essentielle saute aux yeux. 
  

Élément Rôle 

Titre Attirer l'attention et résumer l'offre 

Image principale Créer une émotion visuelle et contextualiser 

Texte secondaire Compléter l'information sans surcharger 

Espace blanc Améliorer la lisibilité et la respiration visuelle 

  

 2.   Formats et supports : 
  
Choisir le format : 
Réfléchis au support avant de dessiner, pour le print classique utilise A4, A3 ou A2 selon 
visibilité, pour le web pense en pixels et test sur smartphone et desktop pour assurer 
l'impact. 
  
Résolution et export : 
Pour l'impression vise 300 dpi en CMJN, pour le web privilégie 72 dpi en RVB, exporte en 
PNG pour images nettes et en PDF pour les fichiers prêts à imprimer, inclus les fonds 
perdus si nécessaire. 
  
Adaptation multi-supports : 



Prépare plusieurs versions, par exemple 1 format carré pour réseaux sociaux, 1 format 
vertical pour story et 1 format horizontal pour affichage, cela évite de recadrer au dernier 
moment. 
  
Astuce export : 
Garde toujours un fichier source éditable et un PDF 300 dpi, nomme les fichiers clairement 
en incluant format et date pour éviter les erreurs lors du rendu final. 
  

Format Usage conseillé 

A3 Affiche intérieure, portfolio 

A2 Affiche d'exposition visible à distance 

1080x1080 px Publication Instagram, partages numériques 

  

 3.   Mise en page et présentation finale : 
  
Organisation des informations : 
Priorise l'essentiel, place le message principal en haut ou au centre, réduis les corps de 
texte à 30 à 60 mots par bloc et utilise des listes pour les informations pratiques afin 
d'améliorer la lisibilité. 
  
Préparation du rendu : 
Vérifie marges, fonds perdus de 3 mm pour l'impression, relis orthographe et cohérence 
des couleurs, demande 1 ou 2 avis extérieurs et fais 1 dernière exportation en PDF avec 
profils colorimétriques inclus. 
  
Mini cas concret : affiche d'exposition pour une école d'art : 
Contexte : réalisation d'une affiche A2 pour une expo étudiante en 4 semaines, budget 
zéro, impression à 100 exemplaires par l'école. Étapes : recherche, 3 propositions, relecture, 
validation, préparation PDF 300 dpi CMJN. 
  
Exemple d'optimisation d'un processus de production : 
Résultat : choix d'une proposition après 2 allers-retours, fichier final 420 x 594 mm, PDF 300 
dpi avec fonds perdus de 3 mm, livraison numérique et 100 exemplaires imprimés en 
recto pour l'accrochage. 
  

Checklist opérationnelle À vérifier 

Fichier source sauvegardé Oui, nommé avec date et version 

Profils colorimétriques CMJN pour print, RVB pour web 

Résolution 300 dpi pour impression 

Fonds perdus 3 mm inclus pour l'impression 



Contrôle final Relu, testé en niveau de gris et validé par un tiers 

  
Astuce de stage : 
Lors de mon stage j'ai toujours préparé 2 versions d'un visuel pour gagner 30 minutes lors 
des retours, souvent c'est suffisant pour négocier les modifications en direct. 
  

 

Pour une présentation graphique efficace, tu guides le regard vite grâce à une 
hiérarchie visuelle claire, une grille simple et un contraste texte-fond vérifié. 

• Structure avec une grille (3 à 12 colonnes), aligne tout, et laisse de 
l’espace blanc utile pour respirer. 

• Limite-toi à 3 couleurs principales + 1 accent, et teste en niveau de gris 
pour valider la hiérarchie. 

• Adapte le format au support : print (A4-A2, 300 dpi, CMJN) vs web 
(pixels, 72 dpi, RVB). 

• Exporte propre : PNG pour images, PDF prêt à imprimer avec profils et 
fonds perdus 3 mm. 

Priorise l’essentiel, réduis les blocs à 30-60 mots, et utilise des listes pour le pratique. 
Avant de livrer, relis, contrôle marges et couleurs, demande 1 ou 2 avis, puis garde 
un fichier source éditable et un PDF final bien nommé. 

   



Analyse et méthode en design 
  
Présentation de la matière : 
En Bac Techno STD2A (Sciences et Technologies du Design et des Arts Appliqués), Analyse 
et méthode en design conduit à une épreuve écrite et graphique, en fin de terminale, 
notée sur 20, avec une durée de 4 heures et un coefficient 16. 
  
Tu analyses un corpus, tu construis une problématique, puis tu rédiges une note de 
synthèse en appuyant ton propos avec des schémas, des croquis et des références. 
L’idée, c’est de montrer que tu comprends le design, ses contextes et ses enjeux. 
  
Un ami m’a dit qu’il a commencé à respirer quand il a posé un plan clair au bout de 10 
minutes, tout est devenu plus simple et il a arrêté de s’éparpiller. 
  
Conseil : 
Entraîne-toi comme au jour J, 2 fois par semaine, 45 minutes, avec une contrainte: Faire 
un plan en 3 étapes, puis écrire sans te corriger toutes les 2 lignes. 
  
Le piège, c’est la description. Vise une analyse argumentée avec 2 références bien 
choisies, et garde 25 minutes pour soigner les croquis. 

• Commence par surligner les enjeux 
• Réserve 1 page au plan 

Tu gagnes en clarté, et ça se voit. 
  

Table des matières 
  
Chapitre 1 : Analyse de documents  ......................................................................................................................  Aller 

      1.   Comprendre le document  .............................................................................................................................  Aller 

      2.   Organiser l'analyse  ............................................................................................................................................  Aller 

Chapitre 2 : Références culturelles  ........................................................................................................................  Aller 

      1.   Identifier et classer les références  ...........................................................................................................  Aller 

      2.   Analyser et contextualiser les références  ..........................................................................................  Aller 

      3.   Mobiliser les références dans ton projet  .............................................................................................  Aller 

Chapitre 3 : Argumentation  ........................................................................................................................................  Aller 

      1.   Comprendre l'argumentation  .....................................................................................................................  Aller 

      2.   Structurer ton argumentation  ....................................................................................................................  Aller 

      3.   Argumenter en design : cas pratique  ...................................................................................................  Aller 

Chapitre 4 : Synthèse graphique  ............................................................................................................................  Aller 

      1.   Comprendre la synthèse graphique  ......................................................................................................  Aller 



      2.   Organiser ta synthèse graphique  ...........................................................................................................  Aller 

      3.   Réaliser un livrable : cas concret et checklist  .................................................................................  Aller 



Chapitre 1 : Analyse de documents 
  

 1.   Comprendre le document : 
  
Nature et origine : 
Regarde la nature du document, son auteur et sa date. En Bac Techno STD2A, on te 
demandera souvent d'identifier la source et le type pour juger la fiabilité et situer le 
contexte du projet. 
  
Objectif et public : 
Identifie l'objectif principal et le public visé, cela oriente ton regard sur les éléments visuels 
et textuels à retenir. Connaître le destinataire évite de confondre intention et simple 
information. 
  
Structure et repères : 
Repère les titres, légendes, images et chiffres. Note les mots clés et les dates, ce sont des 
repères utiles pour comparer plusieurs documents et construire ta synthèse ou ta 
planche d'analyse. 
  
Exemple d'analyse d'affiche : 
En analysant une affiche d'exposition, note le commanditaire, le lieu, la date, la hiérarchie 
des informations et la palette, ces indices révèlent l'intention et le registre graphique. 
  
Exemple d'identification rapide : 
Face à un article, relève le titre, la date, l'auteur et le type (critique, reportage, 
communiqué), cela te permet d'évaluer le ton et la pertinence pour ton projet. 
  

 2.   Organiser l'analyse : 
  
Lire et prendre des notes : 
Commence par un survol puis une lecture active. Reformule 6 à 10 idées principales par 
document et surligne les extraits utiles, cela facilite la mise en relation entre sources 
différentes. 
  
Hiérarchiser les informations : 
Classe les éléments par importance et crée des catégories comme contexte, contraintes 
et propositions. Cette organisation te fera gagner 20 à 30 minutes lors de la rédaction de 
la synthèse. 
  
Rédiger une synthèse : 
Rédige une accroche claire, puis développe 3 à 5 paragraphes synthétiques. Appuie-toi 
sur 2 à 3 preuves issues des documents et évite les paraphrases trop longues pour rester 
lisible. 
  
Astuce de stage : 



Prends toujours 5 à 10 minutes pour relire et classer tes notes à la fin d'une séance, cela 
évite les oublis et rend la transmission au tuteur beaucoup plus professionnelle. 
  
Mini cas concret : 
Contexte: analyse d'un brief pour le rebranding d'un packaging bio. Étapes: lire le brief, 
recenser 8 contraintes, analyser 3 moodboards, interviewer 2 utilisateurs pendant 20 
minutes chacun. 
  
Résultat: tu proposes 3 axes créatifs testés sur 5 maquettes d'étiquettes, avec 
recommandations chiffrées. Livrable attendu: dossier A3 de 6 pages, 10 visuels et un 
résumé d'une page. 
  
Checklist opérationnelle : 
Utilise cette table pour t'organiser rapidement sur le terrain, chaque tâche a une durée 
indicative pour te cadrer lors des travaux pratiques et projets. 
  

Action Durée estimée Pourquoi 

Survol du corpus 5 à 10 minutes Pour identifier types et priorités 

Prise de notes active 15 à 30 minutes Pour reformuler les idées clés 

Hiérarchisation 10 à 20 minutes Pour préparer la synthèse 

Rédaction synthèse 30 à 45 minutes Pour produire un livrable clair 

Vérification finale 5 à 10 minutes Pour corriger erreurs et incohérences 

  
Exemple d'optimisation d'un processus de lecture : 
Un binôme se partage le corpus, l'un surligne, l'autre reformule à voix haute en 20 minutes, 
puis échange. Résultat: synthèse prête en 45 minutes et livrable plus précis. 
  
Je me souviens d'une fois où j'ai rendu une synthèse bâclée parce que je n'avais pas noté 
les dates, depuis je liste toujours les repères essentiels dès le départ. 
  

 

Pour analyser un document, commence par la nature et origine, puis clarifie 
l’objectif et public. Repère ensuite la structure (titres, légendes, images, chiffres) 
pour isoler les infos utiles. 

• Fais un survol, puis une lecture active et reformule 6 à 10 idées clés. 
• Hiérarchise en catégories (contexte, contraintes, propositions) pour 

gagner du temps. 
• Rédige une synthèse courte avec 2 à 3 preuves, sans paraphraser. 



• Finis par 5 à 10 minutes de relecture et classement des notes. 

Plus tu notes tôt les dates et mots clés, plus ta comparaison de sources est fiable. 
Avec une méthode régulière, ta synthèse devient rapide, claire et exploitable en 
projet. 

   



Chapitre 2 : Références culturelles 
  

 1.   Identifier et classer les références : 
  
Objectif et public : 
Ce point t'aide à repérer quelles références culturelles servent ton projet, qui elles ciblent, 
et pourquoi elles portent sens pour ton public. C'est essentiel pour garder une cohérence 
visuelle et narrative. 
  
Types de références : 
Tu peux classer les références en trois familles principales, historiques, populaires et 
matérielles, chacune t'apporte des éléments différents pour forme, couleur, narratif et 
usage pratique dans ton design. 

• Historiques 
• Populaires 
• Matérielles 
• Personnelles 

  

Élément Apport principal Exemple 

Historique Contexte et codes esthétiques Affiche art nouveau des années 1900 

Populaire Tendances visuelles et langage 
contemporain 

Packaging streetwear récent 

Matérielle Texture, procédé, contraintes 
techniques 

Tissage traditionnel ou impression 
risographie 

  

 2.   Analyser et contextualiser les références : 
  
Méthode d'observation : 
Observe la forme, les matériaux, la fonction, et note les détails répétitifs. Prends 10 à 20 
photos ou croquis rapides, ça accélère la phase de sélection et évite l'approximation lors 
du choix final. 
  
Contextualiser et dater : 
Situe la référence dans le temps et le lieu, identifie l'auteur ou le mouvement, et note les 
usages sociaux. Cette information te protège contre l'anachronisme et l'appropriation 
maladroite dans ton travail. 
  
Exemple d'interprétation : 
Tu trouves une affiche Art déco datée 1930, signée d'un atelier local, avec motifs 
géométriques et dorure. Tu notes ces éléments pour réutiliser la palette et les motifs de 
manière respectueuse. 



  

 
Analyser les éléments de design, dimensions de l'affiche 50x70 cm 

  

 3.   Mobiliser les références dans ton projet : 
  
Démarche créative et étapes : 
Intègre tes références lors de la recherche, des croquis, puis des prototypes. Choisis 3 
références clés, réalise 5 croquis rapides, et teste 2 matières différentes avant la 
validation finale du concept. 

• Rechercher et lister au moins 5 références 
• Produire 3 moodboards pour comparer palettes et formes 
• Faire 5 croquis rapides et 1 prototype papier ou numérique 

Cas concret : 
Contexte: pour une expo étudiante, tu dois créer un poster A2 pour une association, délai 2 
semaines. Consigne: 3 moodboards, 5 références, et présentation orale 5 minutes. 
Étapes: recherches 2 jours, 5 croquis en 3 jours, prototype numérique 2 jours. Résultat: 
poster final en PDF 300 dpi et un fichier prêt à imprimer, livrable: 3 moodboards + PDF. 
  
Astuce pratique : 
Numérote toujours tes références et conserve leur source complète. En stage, j'ai perdu 2 
heures à retrouver un auteur, évite cette perte de temps et note l'adresse ou le livre. 
  

Tâche Comment faire 

Vérifier la source Noter auteur, date et origine complète 



Dater la référence Indiquer année ou période estimée 

Choisir 3 références clés Sélectionner celles qui servent l'idée centrale 

Tester matériel Faire 2 essais pour vérifier rendu et contraintes 

  

 

Pour utiliser des références culturelles, commence par clarifier l’objectif, le public 
visé et la cohérence visuelle et narrative recherchée. Classe ensuite tes sources en 
quatre familles de références (historiques, populaires, matérielles, personnelles) 
pour guider formes, couleurs et contraintes. 

• Observe systématiquement (forme, matière, fonction) et fais 10 à 20 
photos ou croquis. 

• Contextualiser et dater t’évite l’anachronisme et l’appropriation 
maladroite. 

• Dans le projet, choisis 3 références clés, fais 5 croquis, puis teste 2 
matières avant validation. 

Numérote tes références et note toujours la source complète (auteur, date, origine). 
Tu gagnes du temps et tu sécurises la crédibilité de ton travail. 

   



Chapitre 3 : Argumentation 
  

 1.   Comprendre l'argumentation : 
  
Objectif et public : 
L'objectif est d'apprendre à défendre une idée claire devant un jury, un client ou en classe, 
en adaptant ton discours au temps imparti et à l'audience concernée. 
  
Notions clés : 
Un argument comprend une thèse, un motif et une preuve. Distingue faits, exemples et 
opinions, évite les généralisations, et privilégie 2 preuves solides par argument pour rester 
percutant. 
  
Exemple d'argument simple : 
Proposer une lampe fabriquée à partir de matériaux recyclés montre une démarche 
durable, tu peux citer un prototype à 120 euros et 2 semaines de fabrication pour 
convaincre. 
  

 2.   Structurer ton argumentation : 
  
Plan simple : 
Adopte un plan en 3 parties, introduction brève, développement avec 2 ou 3 arguments 
bien illustrés, et conclusion qui rappelle la valeur ajoutée du projet ou du produit. 
  
Types d'argument : 

• Ethos, crédibilité du créateur ou de la marque. 
• Pathos, toucher l'émotion du public avec une histoire ou un usage. 
• Logos, preuves chiffrées et démonstrations techniques. 

Astuce structure : 
En présentation orale, chronomètre-toi en répétition, vise 30 secondes pour l'introduction, 
1 minute par argument et 30 secondes pour la conclusion lors d'un exposé de 3 minutes. 
  

Type 
d'argument 

Définition Exemple en design 

Ethos Crédibilité du 
créateur 

Présenter un portfolio de 5 projets similaires 

Pathos Impact émotionnel Raconter l'usage quotidien de l'objet 

Logos Preuves et données Montrer une économie de matière de 15 pour 
cent 

  

 3.   Argumenter en design : cas pratique : 



  
Cas concret : 
Contexte, tu dois convaincre un fabricant d'investir dans une chaise modulable, budget 
prototype 800 euros, délai 6 semaines, objectif production pilote 200 pièces pour test 
marché. 
  
Étapes : 

• Recherche rapide, 3 jours, collecte de 6 références esthétiques et techniques. 
• Prototype, 2 semaines, réalisation d'une maquette en carton puis en bois 

léger. 
• Tests utilisateurs, 1 semaine, 10 personnes évaluent confort et fonctionnalité. 
• Présentation finale, 1 jour, dossier et prototype prêts pour le client. 

Résultat et livrable : 
Résultat, prototype validé en 6 semaines avec réduction matière estimée à 15 pour cent. 
Livrable attendu, dossier A3 PDF, 8 photos du prototype, plans de découpe et fiche 
matériau chiffrée. 
  
Exemple d'optimisation d'un processus de production : 
Réduction des déchets de coupe de 15 pour cent après modification du gabarit, 
économie estimée à 40 euros par pièce sur une série de 200 unités. 
  

Vérification opérationnelle Action Quand 

Présenter la thèse Formuler l'idée en une phrase claire Introduction 

Illustrer avec un prototype Montrer photo, matière, coût et temps Développement 

Chiffrer l'impact Donner économies en euros et 
pourcentage 

Développement 

Conclure avec appel à 
l'action 

Proposer essai pilote, calendrier et 
budget 

Conclusion 

  

 

Pour argumenter, tu défends une idée claire en t’adaptant au public et au temps. 
Un bon argument combine thèse, motif et preuve, en séparant faits, exemples et 
opinions, et en évitant les généralisations. 

• Structure ton discours en 3 temps : intro brève, 2-3 arguments illustrés, 
puis conclusion orientée valeur ajoutée du projet. 

• Choisis tes leviers : ethos, pathos, logos selon que tu veux crédibiliser, 
émouvoir ou prouver par des chiffres. 



• En design, appuie-toi sur un prototype, des tests utilisateurs et un 
impact chiffré (ex. 15 pour cent de matière en moins). 

En oral, répète en te chronométrant pour rester percutant. Termine par un appel à 
l’action clair, avec budget, calendrier et proposition de pilote. 

   



Chapitre 4 : Synthèse graphique 
  

 1.   Comprendre la synthèse graphique : 
  
Objectif et public : 
La synthèse graphique transforme des infos complexes en visuels clairs pour un public 
précis, client ou jury. Tu dois choisir le niveau de détail selon le temps de présentation et 
les attentes du projet. 
  
Éléments essentiels : 
Une bonne synthèse combine titre, icônes, légende, schéma et images échantillons. Pense 
à la hiérarchie, aux contrastes et à une légende lisible pour éviter toute confusion lors de 
l'examen. 
  
Quand l'utiliser ? 
Utilise-la pour rendre un concept accessible, présenter des choix formels, ou résumer des 
recherches de matériau. En concours ou oraux, la synthèse te fait gagner du temps et 
montre ta maîtrise visuelle. 
  

 2.   Organiser ta synthèse graphique : 
  
Plan simple : 
Commence par un titre court, puis une zone visuelle principale et des blocs secondaires. 
Un plan en 3 zones facilite la lecture, tu peux répartir en 1 colonne large et 2 colonnes 
d'accompagnement. 
  
Hiérarchie visuelle : 
Joue sur taille, contraste et couleur pour guider l'œil. Titre en 24 à 36 points, sous-titres en 
14 à 18 points, légende en 10 à 12 points pour l'impression, adapte pour l'écran. 
  
Palette et typographie : 
Limite-toi à 3 couleurs dominantes et 2 familles de polices. Pour l'impression, privilégie 
CMJN et 300 dpi. Pour le web, utilise RVB et 72 dpi. Ces règles évitent des surprises en 
rendu final. 
  
Exemple de mise en page : 
Pour un projet packaging, tu peux afficher un moodboard à gauche, croquis au centre, et 
une fiche technique à droite, le tout sur une planche A3 avec marges de 10 mm. 
  

 3.   Réaliser un livrable : cas concret et checklist : 
  
Mini cas métier : 
Contexte : tu dois synthétiser une recherche matière pour une chaise contemporaine. 
Étapes : 1 collecte 10 échantillons, 2 tri 4 familles, 3 planche finale A3. Résultat : planche 
imprimée et PDF A3 300 dpi. 



  
Étapes de production : 
Répartis ton temps en 30 à 60 minutes d'idéation, 2 à 4 heures de mise en page, puis 30 
minutes de corrections. Sauvegarde en versions v1, v2, v3 pour suivre l'évolution du travail. 
  
Livrable attendu : 
Un fichier PDF A3 en 300 dpi, format CMJN pour impression, et une version PNG 72 dpi pour 
la présentation digitale. Ajoute un fichier source modifiable pour le jury si demandé. 
  

Checklist opérationnelle Action Temps conseillé 

Préparer le contenu Rassembler images, notes et échantillons 30 à 60 minutes 

Structurer la planche Définir zones visuelles et grille 60 à 120 minutes 

Vérifier les formats Contrôler DPI, couleurs et marges 20 à 30 minutes 

Exporter les fichiers Générer PDF et PNG, nommer vFinal 10 à 20 minutes 

  
Exemple d'optimisation d'un processus de production : 
Sur un projet d'expo, j'ai réduit le temps de finalisation de la planche de 4 heures à 2 
heures en préparant une grille et des blocs types dès le début, gain précieux avant l'oral. 
  

Élément visuel Rôle Remarque 

Titre Annoncer le sujet 24 à 36 points pour l'impression 

Moodboard Montrer l'ambiance Regroupe 6 à 12 visuels 

Fiche technique Détails matériaux et dimensions Inclure mesures en mm 

  
Conseils terrain : 
Garde toujours des marges de sécurité de 5 à 10 mm, vérifie la lisibilité à 50 cm, et évite 
d'entasser trop d'infos. Sauvegarde souvent et nomme tes fichiers avec date et version. 
  
Exemple d'erreur fréquente : 
Un camarade a présenté une planche avec images basse résolution, ce qui a flouté son 
travail à l'impression, pense toujours à vérifier les DPI avant d'exporter. 
  

 

La synthèse graphique te sert à transformer des infos complexes en visuel clair pour 
un public bien défini. Tu ajustes le détail selon le temps, le projet et l’oral. 

• Compose avec titre, schéma, icônes, images et une légende lisible, en 
gardant une hiérarchie visuelle claire. 



• Organise en 3 zones (1 principale + blocs secondaires) et limite-toi à 3 
couleurs dominantes et 2 polices. 

• Prépare et exporte proprement : impression en CMJN 300 dpi (PDF A3), 
écran en RVB 72 dpi (PNG), avec des versions v1, v2, v3. 

Garde des marges (5 à 10 mm), teste la lecture à 50 cm et n’entasse pas. Vérifie 
toujours les DPI avant l’export, sinon ton rendu peut être flou et te faire perdre des 
points. 

   



Conception et création en design et métiers d'art 
  
Présentation de la matière : 
En Bac Techno STD2A, cette matière te fait passer de l’idée à une proposition concrète, 
dans le design graphique, d’espace, de mode, d’objet, ou des métiers d’art. Tu apprends à 
analyser une demande, tester des pistes, et communiquer clairement tes choix.  
  
Cette matière conduit à une épreuve pratique en épreuves finales, notée sur 20, d’une 
durée de 4 heures et avec un coefficient 16. Pour la session 2026, elle est prévue le 
mercredi 17 juin 2026, de 8h à 12h, en métropole.  
  
Le jour J, tu construis un cheminement créatif avec des pistes divergentes, des croquis, 
des schémas et des visuels annotés. Un camarade avait gagné 10 minutes juste en 
préparant ses gabarits d’annotations la veille.  
  
Conseil : 
Entraîne-toi en conditions réelles, 2 fois avant l’échéance, sur 4 heures. Découpe ton 
temps: 30 minutes pour comprendre le sujet, 2 heures pour faire diverger, puis 1 heure 
pour sélectionner et rendre ta proposition lisible. 
  
Le piège fréquent, c’est de dessiner beaucoup sans expliquer. Pense toujours: Chaque 
visuel doit dire une intention et un usage, même en 2 lignes. 

• Préparer une banque de références 
• Soigner la hiérarchie graphique 

Table des matières 
  
Chapitre 1 : Recherche d’idées  .................................................................................................................................  Aller 

      1.   Trouver des sources d'inspiration  .............................................................................................................  Aller 

      2.   Organiser et sélectionner tes idées  .......................................................................................................  Aller 

Chapitre 2 : Maquettes et prototypes  ..................................................................................................................  Aller 

      1.   Comprendre maquette et prototype  .....................................................................................................  Aller 

      2.   Étapes pour créer une maquette  ............................................................................................................  Aller 

      3.   Tester et améliorer protos  ............................................................................................................................  Aller 

Chapitre 3 : Rendus de présentation  ...................................................................................................................  Aller 

      1.   Supports et préparation pour l'impression  ........................................................................................  Aller 

      2.   Mise en page et hiérarchie visuelle  ........................................................................................................  Aller 

      3.   Oral et livrables : préparation du discours et du portfolio  .....................................................  Aller 



Chapitre 1 : Recherche d’idées 
  

 1.   Trouver des sources d'inspiration : 
  
Sources variées : 
Cherche des sources variées comme des magazines, des musées, des balades en ville, 
ou des comptes Instagram de designers pour ton projet de Bac Techno STD2A. Note au 
moins 10 images qui t'inspirent en 2 ou 3 jours. 
  
Observation et prises de notes : 
Observe les usages autour de toi, prends des photos, fais de petits croquis et note des 
mots-clés. Consacre 30 minutes par sortie créative pour trier tes trouvailles et les réutiliser 
plus tard en projet. 
  
Références et veille : 
Constitue un dossier avec 12 références maximum, mélangeant créateurs contemporains 
et archives. Regarde les matériaux, les couleurs et les techniques pour enrichir ton 
vocabulaire visuel et orienter tes choix esthétiques. 
  
Exemple d'inspiration : 
En observant un banc public, j'ai noté 7 usages différents et 3 matériaux intéressants, ce 
qui a débloqué une idée de mobilier modulaire et d'un prototype simple à réaliser en 5 
jours. 
  

 2.   Organiser et sélectionner tes idées : 
  
Tri et priorisation : 
Trie tes idées selon 3 critères simples, faisabilité, originalité et impact visuel. Classe en 3 
piles, garde 5 idées fortes pour développer des croquis rapides et éviter de te disperser 
pendant la phase de création. 
  
Maquettes et croquis : 
Fais au moins 10 croquis en 2 heures, puis choisis 3 directions pour des maquettes ou 
prototypes. Les maquettes 1:5 aident à voir l'échelle et la matière avant d'investir du temps 
en supports coûteux. 
  
Critiques et feedback : 
Présente tes 3 pistes à un camarade ou à ton professeur, écoute les commentaires et 
note 4 améliorations possibles. Réitère ensuite une version affinée en 3 jours pour montrer 
une vraie progression en rendu. 
  
Exemple de mini cas concret : 
Contexte: projet d'édition d'un objet urbain pour 10 utilisateurs. Étapes: 1 collecte 40 
images, 2 croquis 20 variantes, 3 maquette 1 prototype en carton. Résultat: concept retenu 
après 2 reviews. Livrable: plan A3, 5 croquis, moodboard. 



  

Tâche Action rapide 

Collecter des 
images 

Prendre 30 à 60 images en 2 sorties et sélectionner 10 
pertinentes 

Esquisser des idées Réaliser 10 croquis en 2 heures puis isoler 3 directions 

Classer et prioriser Créer 3 piles et sélectionner 5 idées à développer 

Réaliser maquette Construire 1 prototype simple en 3 jours pour tester l'échelle 

Petite anecdote, j'ai choisi une fois une idée trop ambitieuse et j'ai dû la simplifier au tiers 
du temps imparti pendant mon stage. 
  
Checklist opérationnelle : 
  

Étape À faire 

Collecte Rassembler 30 images en 2 jours 

Croquis Faire 10 croquis en 2 heures 

Sélection Retenir 5 idées et justifier le choix 

Prototype Construire 1 maquette 1:5 en 3 jours 

  

 

Pour démarrer ton projet STD2A, nourris-toi de sources d'inspiration variées et 
observe le réel: photos, mini croquis, mots-clés. Garde un dossier de références (12 
max) en notant matériaux, couleurs et techniques. 

• En 2 sorties, collecte 30 à 60 images puis sélectionne 10 pertinentes. 
• Fais 10 croquis en 2 heures, puis retiens 3 directions et 5 idées fortes. 
• Teste vite avec croquis rapides et maquettes (idéalement 1:5) pour 

vérifier échelle et matière. 

Utilise le tri faisabilité originalité impact pour éviter l’idée trop ambitieuse. Cherche 
du feedback et itérations (camarade ou prof), note des améliorations et affine en 
quelques jours pour montrer une progression claire. 

   



Chapitre 2 : Maquettes et prototypes 
  

 1.   Comprendre maquette et prototype : 
  
Définitions et différences : 
La maquette est un modèle simplifié pour valider les formes et proportions, le prototype 
est fonctionnel et teste l'usage réel. Les deux servent à réduire les risques avant 
fabrication finale. 

• Maquette basse fidélité pour forme et volume 
• Maquette haute fidélité pour rendu visuel 
• Prototype fonctionnel pour usage et ergonomie 

Exemple d'optimisation d'un processus de production : 
Un atelier a prototypé un meuble, les tests ont réduit les étapes d'assemblage de 25%, ce 
qui a économisé 2 heures de travail par unité. 
  

 2.   Étapes pour créer une maquette : 
  
Matériaux et échelles : 
Choisis des matériaux selon l'objectif: carton pour volume, mousse pour formes 
complexes, résine pour pièces robustes, impression 3D pour détails précis. Pense à 
l'échelle, 1:1 ou 1:5 influencent coût et temps. 
  
Processus de fabrication : 
Planifie 3 étapes claires: esquisse, fabrication de la maquette, assemblage du prototype. 
Compte environ 2 à 10 heures pour une maquette simple et 15 à 50 heures pour un 
prototype fonctionnel. 
  
Exemple d'impression 3d : 
Un étudiant a imprimé un prototype à 60% d'échelle, test a révélé un problème 
d'ergonomie corrigé avant le rendu final. 
  



 
  

Matériau Usage Coût approximatif 

Carton Volume rapide 2 à 10 euros 

Mousse Formes complexes 5 à 30 euros 

Impression 3D Détails et pièces fittées 10 à 100 euros 

  

 3.   Tester et améliorer protos : 
  
Tester avec des utilisateurs : 
Organise 3 à 5 tests rapides, observe usages et note 10 erreurs fréquentes. Enregistre 
temps d'exécution et satisfaction sur une échelle de 1 à 5 pour prioriser les corrections. 
  
Itérer et livrable attendu : 
Après chaque test, liste 3 priorités d'amélioration, corrige et refais un test. Le livrable final 
doit être une maquette 1:1 ou un prototype fonctionnel livré avec un cahier de tests. 
  
Mini cas concret : 
Contexte: un projet de lampe pour chambre étudiante, équipe de 2 élèves, délai 4 
semaines. Étapes: maquette papier, prototype 3D, tests utilisateurs. Résultat: réduction de 
20% du poids, coût matière 45 euros. Livrable: prototype fonctionnel et rapport de 6 pages. 
  



 
  
Astuces de stage : 
Sur le terrain, commence par prototypes rapides pour valider 80% des idées. Evite la 
finition trop tôt. Prends des photos et notes, ça sauve du temps lors du rendu. Je me 
souviens d'une maquette cassée la veille d'un rendu. 
  
Exemple de test utilisateur : 
Lors de 5 tests, 3 utilisateurs ont signalé une difficulté d'accès, modification a résolu le 
problème et satisfaction est passée de 3 à 4 sur 5. 
  

Étape Vérifier 

Esquisse Proportions et ergonomie 

Maquette rapide Volume et tenue 

Prototype Fonction et sécurité 

Rendu final Documentation et tests 

  

 

Une maquette valide formes et proportions, tandis qu’un prototype fonctionnel 
vérifie l’usage réel. Les deux limitent les risques avant fabrication. 



• Choisis le niveau: maquette basse fidélité (volume) ou haute fidélité 
(rendu), puis adapte matériaux et échelle (1:1 ou réduit) selon coût et 
temps. 

• Suis un process simple: esquisse, maquette, assemblage du prototype. 
Compte env. 2 à 10 h pour une maquette, 15 à 50 h pour un prototype. 

• Fais des tests utilisateurs rapides, mesure temps et satisfaction, 
corrige 3 priorités et itère jusqu’au livrable. 

À la fin, vise une maquette 1:1 ou un prototype opérationnel avec un cahier de tests. 
Commence vite, évite la finition trop tôt, et documente tout avec photos et notes. 

   



Chapitre 3 : Rendus de présentation 
  

 1.   Supports et préparation pour l'impression : 
  
Format et résolution : 
Pour l'impression, privilégie A3 ou A2 selon la demande du jury. Travaille en 300 dpi, laisse 
10 mm de marge pour la découpe et garde toujours tes éléments en vectoriel quand c'est 
possible. 
  
Couleurs et mode : 
Utilise le mode CMJN pour les impressions, vérifie les conversions RVB en CMJN avant 
export. Pour les couleurs critiques, note Pantone ou fournis un nuancier, en rappelant que 
l'impression peut varier de 5 à 15% selon l'imprimerie. 
  
Fichiers et export : 
Prépare des PDF exportés en PDF/X-1a, intègre les polices ou vectorise-les, ajoute 3 mm de 
fond perdu, et vise une taille de fichier inférieure à 50 Mo pour faciliter l'envoi et 
l'impression. 
  
Exemple d'export pour impression : 
Poster A2 exporté en PDF/X-1a, 300 dpi, CMJN, bords perdus 3 mm, traits vectoriels pour 
logos, fichier final de 25 Mo prêt pour l'imprimerie locale. 
  

Élément Valeur recommandée 

Format A3 pour planche, A2 pour poster 

Résolution 300 dpi pour les images importées 

Mode couleur CMJN, profils ICC intégrés 

Fond perdu 3 mm minimum 

  

 2.   Mise en page et hiérarchie visuelle : 
  
Plan simple : 
Travaille la grille pour clarifier la lecture, limite-toi à 1 image principale et 3 à 5 vignettes 
secondaires. Un bon contraste hiérarchise l'information et guide l'œil du jury rapidement. 
  
Typographie et lisibilité : 
Choisis 1 à 2 familles de polices maximum, calibre les corps pour une lecture aisée, et 
évite des textes inférieurs à 8 points sur une planche A3 pour rester lisible à 1 mètre. 
  



 
  
Images et légendes : 
Insère des images nettes, recadre pour montrer l'intention, et accompagne chaque visuel 
d'une légende courte de 8 à 20 mots expliquant rôle et matériau utilisé. 
  
Exemple d'organisation d'une planche a2 : 
Une planche A2 avec 1 image centrale de 40% de la surface, 4 vignettes alignées en bas 
et 180 mots répartis en 3 blocs textuels pour expliquer concept, usage et matériau. 
  



 
  

 3.   Oral et livrables : préparation du discours et du portfolio : 
  
Objectif et public : 
Adapte ton discours au jury, qui veut comprendre ton intention et ta méthode. Prépare 
une prise de parole de 7 à 10 minutes qui synthétise concept, démarche et résultat, avec 
supports visuels clairs. 
  
Structure du discours : 
Organise-toi en trois temps, introduction 30 secondes, développement 6 à 8 minutes, 
conclusion 30 à 60 secondes. Répète 3 fois en conditions réelles et chronomètre-toi pour 
respecter le temps. 
  
Livrable attendu et mini cas concret : 
Livrable attendu pour un rendu de projet : une planche imprimée A2, un PDF portfolio de 10 
à 12 pages, et un dossier image de 10 fichiers 300 dpi pour l'archive. Prépare aussi une 
version JPEG pour le site. 
  
Exemple d'optimisation d'un rendu pour le bac : 
Projet d'objet design réalisé en 2 semaines, 1 planche A2 imprimée, portfolio PDF de 12 
pages, 3 répétitions orales de 10 minutes. Le livrable final pèse 18 Mo pour envoi par mail. 
  
Je me souviens avoir oublié ma clé USB le jour J, depuis je sauvegarde tout en deux 
endroits et j'envoie le PDF au prof la veille. 
  

Action Vérifie Délai recommandé 



Exporter PDF PDF/X-1a, polices intégrées 24 heures avant 

Impression test Couleurs et marges correctes 48 à 72 heures avant 

Répétition orale Chrono et fluidité 3 répétitions sur 2 jours 

Sauvegardes PDF en ligne et clé USB La veille 

  

 

Pour un rendu propre, prépare l’impression, clarifie la mise en page et anticipe l’oral. 

• Impression : vise A3 ou A2, 300 dpi en CMJN, marges 10 mm, fond perdu 
3 mm, éléments vectoriels. 

• Export : PDF/X-1a prêt, polices intégrées ou vectorisées, fichier 
idéalement sous 50 Mo, contrôle RVB vers CMJN (variations possibles). 

• Mise en page : grille et hiérarchie, 1 image principale + 3 à 5 vignettes, 1 
à 2 polices, texte mini 8 pt, légendes courtes. 

• Oral : oral en 3 temps, 7 à 10 min, 3 répétitions au chrono; livrables 
planche A2, portfolio 10 à 12 pages, images 300 dpi. 

Fais une impression test 48 à 72 h avant et exporte ton PDF 24 h avant. Sauvegarde 
en double (en ligne + clé USB) et envoie au prof la veille pour éviter le stress. 
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